Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Женщины в экипировке.

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 52кг. 1970-1961 г.р.

	
	Шатрова Елена
	1969
	Шарья
	49.5
	3
	70
	---
	---
	---
	---
	---
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 60кг. 1986-1971 г.р.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.9
	КМС
	135
	62.5
	130
	327.5
	КМС
	15
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 67.5кг. 1986-1971 г.р.

	
	Середа Надежда
	1973
	Урожай
	66.8
	МС
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 82.5кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Чекалова Светлана
	1992
	Шарья
	77.1
	3 р-д
	105
	40
	102.5
	247.5
	3 р-д
	12
	Зорин А.В.

	24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Женщины без экипировки.

Весовая категория до 52кг. 1986-1971 г.р.

	1
	Носкова Анастасия
	1984
	«Спарта»
	51.3
	1 р-д
	70
	40
	112.5
	222.5
	1 р-д
	13
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 60кг. 1990-1986 г.р.

	1
	Муравьёва Юлия
	1993
	Волгореченск
	56.1
	КМС
	90
	62.5
	100
	252.5
	1 р-д
	13
	Муравьёв А.Н.

	1986-1971 г.р.

	1
	Пьтёмкина Марина
	1976
	«Атлетик-Холл»
	56.6
	2 р-д
	70
	40
	92.5
	202.5
	3 р-д 
	12
	Шолохов А.А.

	1970-1961 г.р.

	1
	Муравьёва Вера
	1968
	Волгореченск
	60.0
	МС
	80
	52.5
	110
	242.5
	2 р-д
	12
	Муравьёв А.Н.

	Весовая категория + 75кг. 1985-1970 г.р.

	1
	Палева Марина
	1985
	Алина
	83.4
	МС
	120
	90
	145
	355
	1 р-д
	13
	Ипатов М.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 24 апреля 2010 г.

_______________________________________________________Селиванов И.Д.

г.Кострома.
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Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Мужчины без экипировки.
	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 67.5кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Носков Александр
	1993
	Волгореченск
	55.4
	3 р-д
	115
	82.5
	150
	347.5(319.7)
	+1 р-д
	13
	Муравьёва В.И.

	2
	Панов Виталий
	1994
	Волгореченск
	64.2
	2 р-д
	105
	85
	140
	330(265.155)
	3 р-д
	9
	Муравьёва В.И.

	3
	Таничев Виктор
	1992
	Кострома
	60.4
	2 р-д
	100
	55
	150
	305(258.55)
	---
	---
	

	4
	Соловьёв Дмитрий
	1993
	Буй
	58.1
	3 р-д
	95
	60
	135
	290(254.82)
	---
	---
	Уразов В.Ю.

	5
	Мартынов Павел
	1992
	Кострома
	66.7
	2 р-д
	95
	60
	167.5
	322.5(251.07)
	---
	---
	

	6
	Крюков  Александр
	1993
	Волгореченск
	57.4
	3 р-д
	85
	70
	110
	265(235.56)
	---
	---
	Муравьёва В.И.

	7
	Кудрявцев Иван
	1993
	Волгореченск
	66.0
	3 р-д
	82.5
	75
	130
	287.5(225.75)
	---
	---
	Муравьёва В.И.

	
	Кучин Алексей
	1995
	Волгореченск
	59.1
	1 р-д
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	Муравьёва В.И.

	1991-1987г.р.

	1
	Караванов Александр
	1990
	«Спарта»
	66.0
	2 р-д
	140
	102.5
	155
	397.5(312.12)
	2 р-д
	12
	Уразов А.Ю.

	2
	Дмитриев Кирил
	1990
	Атлетик-Холл
	54.8
	2 р-д
	110
	75
	140
	325(302.25)
	2 р-д
	9
	Мочалов А.В.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 24 апреля 2010 г.

_______________________________________________________Уразов В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Мужчины без экипировки.
	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Ломакин Сергей
	1993
	Кострома
	73.2
	1 р-д
	180
	102.5
	180
	462.5(335.27)
	1 р-д
	13
	Ипатов М.

	2
	Парешин Максим
	1992
	Кострома
	68.9
	3 р-д
	140
	100
	140
	380(288.27)
	3 р-д
	9
	

	3
	Шабашов Дмитрий
	1993
	«Атлетик-Холл»
	73.0
	3 р-д
	120
	90
	140
	350(254.24)
	---
	---
	Мочалов А.В.

	4
	Демидов Александр
	1992
	Волгореченск
	74.2
	3 р-д
	92.5
	75
	160
	327.5(235.11)
	---
	---
	Муравьёва В.И.

	5
	Демченко Андрей
	1993
	Волгореченск
	67.8
	3 р-д
	90
	70
	130
	290(222.8)
	---
	---
	Муравьёва В.И.

	6
	Рожков Максим
	1993
	Волгореченск
	71.8
	3  р-д
	80
	70
	120
	270(198.5)
	---
	---
	Муравьёва В.И.

	1991-1987 г.р.

	1
	Курочкин Евгений
	1989
	Спарта
	80.3
	КМС
	202.5
	137.5
	210
	550(374.6)
	1 р-д
	13
	Уразов А.Ю.

	2
	Паёв Дмитрий
	1988
	Урожай
	74.1
	1 р-д
	180
	125
	210
	515(370.08)
	1 р-д
	10
	Зинцов А.Н.

	3
	Копылов Илья
	1990
	Кострома
	81.8
	3 р-д
	160
	125
	200
	485(326.6)
	+1 р-д
	9
	Ипатов М.

	4
	Пазухин Александр
	1991
	Надежда
	74.9
	1 р-д
	145
	100
	190
	435(310.24)
	1 р-д
	8
	Селиванов И.Д.

	1986-1971 г.р.

	1
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.3
	МС
	230
	110
	270
	610(412.3)
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Захаркин Андрей
	1983
	с/к «Атлетик-Холл»
	78.6
	1 р-д
	162.5
	135
	205
	502.5(347.0)
	1 р-д
	10
	Мочалов А.В.

	3
	Смирнов Иван
	1985
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.2
	2 р-д
	187.5
	112.5
	205
	505(341.58)
	3 р-д
	8
	Мочалов А.В.

	4
	Воробьёв Михаил
	1974
	Кострома
	72.9
	1 р-д
	145
	95
	180
	420(305.38)
	2 р-д
	7 
	

	5
	Новиков Артём
	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.8
	2 р-д
	150
	100
	185
	435(292.9)
	2 р-д
	6
	Мочалов А.В.

	1970-1961 г.р.

	1
	Уразов Владимир
	1967
	Буй
	82.4
	КМС
	170
	135
	200
	505(338.55)
	 1 р-д
	13
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 24 апреля 2010 г.

_____________________________________________________Попов С.А.


г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Мужчины без экипировки
	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 100кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Дмитриев Андрей
	1994
	Жемчужина
	87.6
	3 р-д
	155
	115
	192.5
	462.5(299.47)
	+2 р-д
	12
	Савушкин В.В.

	1991-1987 г.р.

	1
	Фроленков Александр
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	86.7
	МС
	282.5
	215
	320
	817.5(532.27)
	МС
	17
	Самостоятельно

	1986-1971 г.р.

	1
	Королёв Евгений
	1981
	с/к «Атлетик-Холл»
	96.7
	КМС
	250
	180
	260
	690(425.87)
	КМС
	15
	

	2
	Смирнов Анатолий
	1978
	Урожай
	99.2
	МС
	240
	150
	290
	680(415.2)
	КМС
	12
	Зинцов А.Н.

	3
	Бурнашов Василий
	1977
	Буй
	95.1
	КМС
	205
	155
	260
	620(385.45)
	КМС
	11
	Уразов В.Ю.

	4
	Смирнов Сергей
	1983
	с/к «Атлетик-Холл»
	83.7
	2 р-д
	180
	107.5
	212.5
	500(332.1)
	2 р-д
	8
	Мочалов А.В.

	1960-1951 г.р.

	1
	Шолохов Анатолий
	1953
	с/к «Атлетик-Холл»
	94.5
	КМС
	225
	175
	260
	660(411.51)
	КМС
	15
	

	Весовая категория + 100кг. 1991-1987 г.р.

	1
	Суслов Вячеслав
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	114.1
	1 р-д
	155
	127.5
	190
	472.5(275.14)
	---
	---
	Мочалов А.В.

	2
	Райчинец Артём
	1990
	Урожай
	113.4
	3 р-д
	155
	90
	180
	425(247.9)
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	
	Свиридов Андрей
	1989
	Урожай
	102.4
	1 р-д
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	1986-1971 г.р.

	1
	Емельянов Олег
	1971
	Урожай
	101.3
	1 р-д
	225
	180
	275
	680(411.74)
	+КМС
	15
	Зинцов А.Н.

	2
	Соловьёв Константин
	1986
	Урожай
	108.0
	КМС
	240
	192.5
	242.5
	675(399.5)
	КМС
	12
	Зинцов А.Н.

	3
	Тихомиров Андрей
	1977
	Урожай
	118.7
	1 р-д
	240
	190
	260
	690(397.71)
	+КМС
	11
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Уразов В.Ю.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

______________________________________________________Рябинин С.А.

Дата: 24 апреля 2010 г.

______________________________________________________Сокирка В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Мужчины в экипировке.

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 52кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Баландин Сергей
	1996
	Нерехта
	51.1
	3 р-д
	90
	55
	95
	240
	---
	---
	

	Весовая категория до 56кг. 1998-1992 г.р.
Яранцев Валерий

1992

Шарья

62.5

2 р-д

170

85

155

410

+1 р-д

10

Зорин А.В.

	1
	Захаров Даниил
	1994
	Шарья
	55.2
	3 р-д
	140
	67.5
	140
	347.5
	+1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	1991-1987 г.р.


	1
	Дмитриев Кирилл
	1990
	Атлетик-Холл
	55.5
	2 р-д
	120
	75
	140
	335
	2 р-д
	12
	Мочалов А.В.

	Весовая категория до 60кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Хромов Алексей
	1994
	Нерехта
	58.6
	3 р-д
	100
	50
	117.5
	267.5
	---
	---
	

	Весовая категория до 67.5кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Потапов Максим 
	1993
	Нерехта
	66.2
	3 р-д
	110
	90
	160
	360
	+2 р-д
	12
	

	1991-1987 г.р.

	1
	Дайков Вениамин
	1987
	Нерехта
	66.0
	КМС
	200
	117.5
	227.5
	545
	КМС
	15
	

	
	Каркузаки Владимир
	1989
	Урожай
	66.0
	КМС
	205
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	1985-1970 г.р.

	1
	Смирнов Борис
	1982
	Шарья
	62.9
	1 р-д
	160
	105
	150
	415
	1 р-д
	13
	

	Весовая категория до 75кг. 1998-1992 г.р.

	1
	Зинцов Александр
	1992
	Урожай
	69.2
	2 р-д
	140
	92.5
	170
	402.5
	2 р-д
	12
	Зинцов А.Н.

	1991-1987 г.р.

	1
	Алпеев Александр
	1990
	Спарта
	73.1
	КМС
	235
	147.5
	212.5
	595
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Максимов Иван
	1988
	Спарта
	73.9
	КМС
	190
	142.5
	210
	542.5
	КМС
	12
	Глушаков А.Н.

	3
	Тепикин Леонид
	1991
	Шарья
	73.1
	1 р-д
	190
	110
	190
	490
	1 р-д
	9
	Зорин А.В.

	4
	Саков Дмитрий
	1991
	Нерехта
	71.2
	1 р-д
	170
	120
	180
	470
	1 р-д
	8
	

	1986-1971 г.р.

	1
	Куделин Вячеслав
	1979
	Спарта
	73.1
	КМС
	225
	145
	215
	585
	КМС
	15
	Глушаков А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 25 апреля 2010 г.

_____________________________________________________Попов С.А.


г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

24-25.04.2010года. Итоговый протокол. Мужчины в экипировке.
	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг. 1991-1987 г.р.

	1
	Карпушенков Антон
	1990
	Спарта
	81.8
	1 р-д
	190
	112.5
	230
	535
	1 р-д
	13
	Глушаков А.Н.

	2
	Лебедев Михаил
	1989
	Буй
	76.6
	2 р-д
	160
	125
	200
	485
	+1 р-д
	10
	Уразов В.Ю.

	3
	Станкевич Владислав
	1991
	Нерехта
	77.9
	2 р-д
	130
	95
	160
	385
	3 р-д
	8
	

	1986-1971 г.р.

	1
	Корчагин Алексей
	1978
	Спарта
	80.2
	МС
	260
	205
	285
	750
	МС
	17
	Глушаков А.Н.

	2
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.4
	МС
	230
	110
	270
	610
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	3
	Бурлаков Александр
	1986
	Буй
	78.4
	2 р-д
	160
	125
	195
	480
	2 р-д
	8
	Уразов В.Ю.

	4
	Новиков Артём
	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.3
	2 р-д
	150
	115
	195
	460
	2 р-д
	7
	Мочалов А.В.

	1970-1961 г.р.

	1
	Уразов Владимир
	1967
	Буй
	80.7
	КМС
	210
	160
	240
	610
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Корнилов Андрей
	1964
	Нерехта
	81.6
	1 р-д
	180
	145
	220
	545
	1 р-д
	10
	

	Весовая категория до 90кг. 1991-1987 г.р.

	1
	Халезов Илья
	1989
	Буй
	90
	2 р-д
	175
	140
	205
	520
	+1 р-д
	13
	Уразов В.Ю.

	1986-1971 г.р.

	
	Шаров Александр
	1983
	Костромской р-н
	88.2
	КМС
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	

	Весовая категория до 100кг. 1991-1987 г.р.

	1
	Булатов Сергей
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	93.1
	КМС
	260
	170
	275
	705
	КМС
	15
	Мочалов А.В.

	2
	Кириленко Алексей
	1988
	Череповец
	98.0
	1 р-д
	235
	155
	240
	630
	+КМС
	12
	

	3
	Фомичёв Михаил
	1990
	Череповец
	97.0
	1 р-д
	235
	160
	230
	625
	+КМС
	11
	

	4
	Аристов Евгений
	1991
	с/к «Атлетик-Холл»
	92.5
	1 р-д
	230
	150
	210
	590
	1 р-д
	8
	Мочалов А.В.

	
	Смирнов Сергей
	1987
	Урожай
	95.0
	1 р-д
	265
	0
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	
	Кустов Денис
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	91.5
	КМС
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	Мочалов А.В.

	1986-1971 г.р.

	1
	Лопан Дмитрий
	1976
	Спарта
	93.4
	КМС
	280
	225
	282.5
	787.5
	+МС
	17
	Глушаков А.Ю.

	1970-1961 г.р.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	Спарта
	93.6
	МСМК
	270
	187.5
	332.5
	790
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 110кг. 1986-1971 г.р.

	1
	Иванов Дмитрий
	1978
	Спарта
	101.1
	МС
	310
	210
	300
	820
	МС
	17
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 125кг. 1970-1961 г.р.

	1
	Шумилов Виталий


	1970
	Урожай
	116.5
	МСМК
	280
	215
	330
	825
	КМС
	15
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Соколов В.

Секретарь соревнований __________________________ Савушкин В.В.
______________________________________________________Пантина О.

Дата: 25 апреля 2010 г.

____________________________________________Попов С.А.

г.Кострома.
