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ПОЛОЖЕНИЕ

О VI ОТКРЫТОМ КУБКЕ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ ПАМЯТИ ОРЛОВА ВИКТОРА РЭМОВИЧА. 

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью популяризации и дальнейшего развития пауэрлифтинга в Костромской области и решают следующие задачи:

повышение спортивного мастерства;

выполнение спортивных разрядов;

обмен опытом организационной и тренерской работы.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 2-3 ноября 2008 г. в г. Костроме по адресу: ул. Симановского, д.37/42, ДЮСШ №2.

3. Организация и руководство.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Костромской облспорткомитет.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Костромскую Федерацию атлетизма.

4. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды городов, районов области, клубов, а также отдельные спортсмены. Состав команды - 10 человек. В зачет команды идет не более двух результатов в каждой весовой категории.

Спортсмены должны иметь спортивную квалификацию не ниже 2-го разряда.

5. Программа соревнований.

Соревнования проводятся по действующим международным правилам.

2 ноября 2008 г.:

взвешивание с 9.00 ч. до 10.30 ч. – женщины все весовые категории;

мужчины (весовые категории 52, 56, 60, 67,5, 75 кг).

10.30-11.00 ч. – Заседание главной судейской коллегии с приглашением представителей команд.

11.00 ч. – торжественное открытие и начало соревнований.

3 ноября 2008г.:
взвешивание с 9.00 до 10.30 ч. – мужчины (весовые категории 82,5, 90, 100, 110, 125, свыше 125 кг).

Начало соревнований  в 11.00 ч.

6. Определение победителей.

В личном первенстве победители определяются в каждой весовой категории по наибольшему поднятому весу в сумме трех упражнений. При равенстве результатов победитель определяется по наименьшему собственному весу.

Абсолютные первенства разыгрываются среди женщин и среди мужчин по коэффициенту Wilksa по сумме троеборья. 

Командные результаты определяются по наибольшей сумме очков по таблице Wilksa, набранных 6-ю лучшими участниками одной команды (при условии выполнения 2-го взрослого разряда в сумме троеборья). В зачет команды идет не более 2-х результатов в каждой весовой категории. 

В случае равенства количества очков у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей большее количество первых, вторых и т.д. мест.

7. Награждение.

В личном первенстве победители во всех весовых категориях награждаются денежными призами (при выполнении МСМК – 1000 руб., МС – 800 руб., КМС – 600 руб., 1 р-да – 300 руб.) и дипломами I степени. Спортсмены, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами соответствующих степеней.

Команда, занявшая 1 место, награждается Кубком.

Команды, занявшие 1-3 места, награждаются дипломами соответствующих степеней.

Победители и призеры абсолютных первенств награждаются кубками и грамотами соответствующих степеней.

8. Заявки.

Предварительные заявки подаются в облспорткомитет до 15 октября 2008 г., или Уразову Александру Юрьевичу по тел.: 8-9109573646.

Именные заявки, заверенные врачом, привозятся в день соревнований.

9. Финансирование.

Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (аренда помещений, медицинское обслуживание, оплата судей, ассистентов, канцелярских товаров, дипломы и денежные призы) несет облспорткомитет. Расходы, связанные с командированием, размещением, питанием участников несут командирующие организации.

Настоящее положение является вызовом.

Всем участникам соревнований иметь при себе паспорт и свидетельство пенсионного страхования и их ксерокопии. 

Костромская Федерация атлетизма.

