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Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

9-10.04.2005года. Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 44кг. 1986-1982 г.р.

	1
	Козлова Людмила
	1984
	«Атлетик-Холл»
	42.3
	МС
	97.5
	42.5
	105
	245
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 52кг. 1981-1965 г.р.

	1
	Муравьева Вера
	1968
	Волгореченск
	51.7
	МС
	85
	40
	110
	235
	1 р-д
	13
	Муравьев А.Н.

	1965-1955г.р.

	1
	Исаева Татьяна
	1965
	с/к «Урожай» Караваево
	52.0
	МСМК
	120
	60
	125
	305
	МС
	17
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 56кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Коршунова Маргарита
	1988
	Волгореченск
	54.6
	3 р-д
	40
	22.5
	75
	137.5
	—
	—
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 60кг. 1981-1965 г.р.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.5
	1 р-д
	105
	50
	120
	275
	1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	1965-1955 г.р.

	1
	Левочкина Валерия
	1964
	с/к «Урожай» Караваево
	60.0
	МСМК
	130
	60
	135
	325
	КМС
	15
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 67.5кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Малышева Анна
	1987
	с/к «Урожай» Караваево
	63.2
	2 р-д
	115
	55
	145
	315
	+КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	1981-1965г.р.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	64.3
	МС
	140
	70
	165
	375
	МС
	17
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 75кг. 1986-1982 г.р.

	1
	Смирнова Марина
	1985
	с/к «Уран» Кострома
	69.0
	МС
	150
	80
	130
	360
	КМС
	15
	Ипатов М.

	1981-1965 г.р.

	1
	Колчанова Лариса
	1973
	«Атлетик-Холл»
	74.9
	МСМК
	170
	90
	175
	435
	МС
	17
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 9 апреля 2005 г.

_______________________________________________________Селиванов И.Д.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

9-10.04.2005года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 48кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Маянцев Александр
	1989
	Волгореченск
	48.0
	1 р-д
	90
	57.5
	130
	277.5
	2 р-д
	12
	Муравьева В.И.

	2
	Сергеев Павел
	1989
	Волгореченск
	43.1
	2 р-д
	70
	42.5
	97.5
	210
	---
	---
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 52кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Смирнов Дмитрий
	1989
	Волгореченск
	50.2
	2 р-д
	95
	55
	120
	270
	3 р-д
	12
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 56кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Полев Александр
	1988
	Волгореченск
	55.0
	2 р-д
	105
	67.5
	145
	317.5
	2 р-д
	12
	Муравьев А.Н.

	1986-1982г.р.

	1
	Иванцов Александр
	1985
	Шарья
	55.7
	2 р-д
	130
	70
	157.5
	357.5
	+1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 60кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Дайков Вениамин
	1987
	Нерехта
	59.95
	1 р-д
	160
	95
	185
	440
	1 р-д
	13
	Шляков



	2
	Мансуров Иван
	1988
	Нерехта
	58.6
	1 р-д
	150
	85
	190
	425
	1 р-д
	10
	Мансуров

	3
	Смирнов Максим
	1990
	Волгореченск
	60.0
	2 р-д
	120
	60
	120
	300
	---
	---
	Муравьева В.И.

	1986-1982 г.р.

	1
	Кургузов Антон
	1984
	с/к «Атлетик-Холл»
	59.4
	1 р-д
	157.5
	115
	192.5
	465
	+КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Веселов Евгений
	1985
	Нерехта
	58.4
	2 р-д
	105
	85
	160
	350
	2 р-д
	9
	Мансуров

	
	Голубушкин Дмитрий
	1985
	Волгореченск
	58.4
	1 р-д
	97.5
	---
	---
	---
	---
	---
	Муравьева В.И.

	1981-1965 г.р.

	1
	Сокирка Владимир
	1980
	с/к «Атлетик-Холл»
	59.3
	1 р-д
	120
	82.5
	165
	367.5
	2 р-д
	12
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 9 апреля 2005 г.

_______________________________________________________Уразов В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

9-10.04.2005года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 67.5кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Паисьев Роман
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	65.4
	1 р-д
	195
	100
	175
	470
	1 р-д
	13
	Уразов А.Ю.

	1986-1982 г.р.

	1
	Васильков Александр
	1985
	с/к «Урожай» Караваево
	66.4
	1 р-д
	185
	95
	175
	455
	1 р-д
	13
	Зинцов А.Н.

	2
	Кутузов Михаил
	1985
	Галич
	63.4
	1 р-д
	160
	80
	180
	420
	1 р-д
	10
	Шилов И

	Весовая категория до 75кг. 1993-1987 г.р.

	1
	Путов Антон
	1989
	Нерехта
	68.4
	2 р-д
	130
	85
	180
	395
	2 р-д
	12
	Муравьев А.Н.

	1981-1965 г.р.

	1
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	74.95
	МС
	270
	140
	270
	680
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	2
	Лобанов Алексей
	1976
	с/к «Атлетик-Холл»
	72.7
	КМС
	200
	100
	205
	505
	КМС
	12
	Уразов А.Ю.

	3
	Печник Максим
	1980
	Красное
	74.8
	1 р-д
	150
	125
	215
	490
	1 р-д
	9
	Салакатов

	Весовая категория до 82.5кг. 1986-1982 г.р.

	1
	Митрофанов Алексей
	1983
	с/к «Урожай» Караваево
	78.3
	КМС
	200
	190
	230
	620
	КМС
	15
	Зинцов А.Н.

	2
	Рябинин Сергей


	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	79.9
	КМС
	215
	150
	185
	550
	КМС
	12
	Уразов А.Ю.

	3
	Егоров Сергей


	1982
	Волгореченск
	80.6
	1 р-д
	160
	115
	200
	475
	1 р-д
	9
	Муравьева В.И.

	4
	Ховряков Сергей
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	80.0
	3 р-д
	165
	92.5
	190
	442.5
	+2 р-д
	7
	Зинцов А.Н.

	1981-1965 г.р.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.8
	МСМК
	247.5
	172.5
	300
	720
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	2
	Айриян Эрик
	1978
	Красное
	79.4
	1 р-д
	170
	125
	200
	495
	1 р-д
	10
	Салакатов


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 10 апреля 2005 г.

_____________________________________________________Попов С.А.


г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

9-10.04.2005года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 90кг. 1986-1982 г.р.

	1
	Каменский Александр
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	86.5
	1 р-д
	180
	110
	215
	505
	1 р-д
	13
	Зинцов А.Н.

	1981-1965 г.р.

	1
	Левшонков Михаил
	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	89.8
	МС
	310
	200
	305
	815
	МСМК
	19
	Зинцов А.Н.

	2
	Глушаков Александр
	1979
	с/к «Атлетик-Холл»
	87.5
	МС
	307.5
	190
	270
	767.5
	МС
	14
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 100кг. 1986-1982 г.р.

	1
	Столбецкий Сергей


	1985
	Шарья
	94.6
	1 р-д
	190
	140
	200
	530
	1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	1981-1965г.р.

	1
	Базанов Николай
	1981
	с/к «Урожай» Караваево
	92.1
	МС
	325
	210
	285
	820
	МС
	17
	Зинцов А.Н.

	2
	Попов Сергей
	1977
	с/к «Атлетик-Холл»
	90.9
	МС
	272.5
	230
	260
	762.5
	МС
	14
	Уразов А.Ю.

	3
	Смирнов Анатолий
	1978
	с/к «Урожай» Караваево
	96.7
	МС
	290
	160
	270
	720
	КМС
	12
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 110кг. 1981-1965 г.р.

	1
	Шумилов Виталий


	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	107.0
	МС
	315
	245
	320
	880
	МСМК
	19
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Мочалов А.В.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

______________________________________________________Рябинин С.А.

Дата: 10 апреля 2005 г.

______________________________________________________Сокирка В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

22-23.04.2006года. Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 44кг. 1987-1983 г.р.

	1
	Козлова Людмила
	1984
	«Атлетик-Холл»
	41.7
	МС
	97.5
	45
	107.5
	250
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 48кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Муравьева Юлия
	1993
	Волгореченск
	46.3
	1 р-д
	72.5
	35
	70
	177.5
	2 р-д
	12
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 52кг. 1987-1983 г.р.

	1
	Бородина Ольга
	1985
	Волгореченск
	50.0
	2 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	Бородин

	Весовая категория до 56кг. 1982-1966 г.р.

	1
	Муравьева Вера
	1968
	Волгореченск
	55.8
	МС
	95
	50
	110
	255
	1 р-д
	13
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 60кг. 1982-1966 г.р.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.5
	1 р-д
	110
	55
	130
	295
	1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	1966-1956 г.р.

	1
	Левочкина Валерия
	1964
	с/к «Урожай» Караваево
	60.0
	МСМК
	115
	62.5
	135
	312.5
	1 р-д
	13
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 67.5кг. 1982-1966 г.р.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	65.8
	МСМК
	150
	85
	150
	385
	МС
	17
	Зорин А.В.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 22 апреля 2006 г.

_______________________________________________________Селиванов И.Д.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

22-23.04.2006года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 48кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Иванов Марк
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	48.0
	---
	112.5
	55
	100
	267.5
	+2 р-д
	12
	Уразов А.Ю.

	2
	Капустин Максим
	1991
	Волгореченск
	47.0
	2 р-д
	85
	65
	115
	265
	2 р-д
	9
	Муравьева В.И.

	3
	Сергеев Павел
	1989
	Волгореченск
	44.1
	2 р-д
	90
	50
	110
	250
	3 р-д
	8
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 52кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Маянцев Александр
	1989
	Волгореченск
	50.8
	1 р-д
	135
	75
	160
	370
	1 р-д
	13
	Муравьева В.И.

	2
	Чистяков Александр
	1990
	Волгореченск
	51.8
	3 р-д
	75
	70
	105
	250
	---
	---
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 56кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Зайцев Евгений
	1990
	Волгореченск
	56.0
	3 р-д
	97.5
	65
	145
	307.5
	+2 р-д
	12
	Муравьев А.Н.

	2
	Лисин Андрей
	1990
	Волгореченск
	52.9
	1 р-д
	100
	70
	135
	305
	2 р-д
	9
	Муравьев А.Н.

	1966-1956г.р.

	1
	Бородин Анатолий
	1959
	Волгореченск
	55.1
	
	90
	70
	120
	280
	---
	---
	Муравьев А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 22 апреля 2006 г.

_______________________________________________________Уразов В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

22-23.04.2006года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 60кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Черемохин Дмитрий
	1989
	Волгореченск
	57.5
	3 р-д
	130
	80
	170
	380
	+1 р-д
	13
	Муравьева В.И.

	2
	Абрывалин Александр
	1990
	Волгореченск
	57.9
	2 р-д
	120
	90
	160
	370
	2 р-д
	9
	Муравьева В.И.

	1982-1966 г.р.

	1
	Доброходов Александр
	1981
	Шарья
	57.9
	1 р-д
	155
	85
	170
	410
	1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 67.5кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Игнашов Илья
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	67.5
	2 р-д
	150
	107.5
	152.5
	410
	+1 р-д
	13
	Глушаков

	2
	Попов Александр
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	67.5
	2 р-д
	140
	80
	135
	355
	3 р-д
	9
	Глушаков

	3
	Гуголов Илья
	1990
	с/к «Урожай» Караваево
	65.0
	---
	100
	67.5
	115
	282.5
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	1987-1983 г.р.

	1
	Васильков Александр
	1985
	с/к «Урожай» Караваево
	66.3
	1 р-д
	175
	105
	185
	465
	1 р-д
	13
	Зинцов А.Н.

	1982-1966 г.р.

	1
	Корчагин Алексей
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	66.5
	---
	170
	135
	190
	495
	+1 р-д
	13
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 75кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Паисьев Роман
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	72.9
	КМС
	242.5
	125
	212.5
	580
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Севастьянов Олег
	1989
	Шарья
	71.9
	3 р-д
	145
	87.5
	152.5
	385
	+2 р-д
	9
	Зорин А.В.

	1987-1983 г.р.

	1
	Талипов Равиль
	1984
	с/к «Урожай» Караваево
	74.8
	КМС
	210
	140
	220
	570
	КМС
	15
	Зинцов А.Н.

	2
	Смирнов Дмитрий
	1987
	Шарья
	69.9
	3 р-д
	140
	75
	170
	385
	+2 р-д
	9
	Зорин А.В.

	1982-1966 г.р.

	1
	Лобанов Алексей
	1976
	с/к «Атлетик-Холл»
	74.7
	МС
	255
	130
	245
	630
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 22 апреля 2006 г.

_____________________________________________________Попов С.А.


г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

22-23.04.2006года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг. 1994-1988 г.р.

	1
	Шадрин Евгений
	1988
	Шарья
	81.3
	---
	170
	110
	205
	485
	+1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	1982-1966 г.р.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.7
	МСМК
	282.5
	185
	325
	792.5
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 90кг. 1987-1983 г.р.

	1
	Ховряков Сергей
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	86.2
	2 р-д
	200
	105
	205
	510
	+1 р-д
	13
	Зинцов А.Н.

	1982-1966 г.р.

	1
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	82.8
	МС
	275
	152.5
	267.5
	695
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Пономарев Сергей
	1982
	Шарья
	88.1
	2 р-д
	235
	135
	240
	610
	КМС
	12
	Зорин А.В.

	1956-1946 г.р.

	1
	Шолохов Анатолий
	1953
	с/к «Атлетик-Холл»
	88.9
	
	230
	0
	---
	---
	---
	---
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 100кг. 1982-1966 г.р.

	1
	Попов Сергей
	1977
	с/к «Атлетик-Холл»
	97.4
	МС
	275
	250
	300
	825
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	2
	Смекалов Артем
	1980
	с/к «Атлетик-Холл»
	99.7
	КМС
	280
	180
	250
	710
	КМС
	12
	Уразов А.Ю.

	3
	Смирнов Анатолий
	1978
	с/к «Урожай» Караваево
	100.0
	МС
	Снят врачом
	

	Весовая категория до 110кг. 1982-1966 г.р.

	1
	Шумилов Виталий


	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	108.3
	МСМК
	300
	220
	290
	810
	МС
	17
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Уразов В.Ю.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

______________________________________________________Рябинин С.А.

Дата: 23 апреля 2006 г.

______________________________________________________Сокирка В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

18-19.04.2009года. Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 48кг. 1985-1970 г.р.

	1
	Козлова Людмила
	1984
	«Спарта»
	46.8
	МС
	130
	65
	125
	320
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	2
	Голубева Людмила
	1975
	Буй
	47.9
	3
	25
	30
	45
	100
	---
	---
	

	Весовая категория до 52кг. 1985-1970 г.р.

	1
	Носкова Анастасия
	1984
	«Атлетик-Холл»
	50.5
	2 р-д
	67.5
	37.5
	102.5
	207.5
	2 р-д
	12
	

	Весовая категория до 56кг. 1985-1970 г.р.

	
	Веселова Наталия
	1985
	Костромской район
	56.0
	1 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	

	Весовая категория до 60кг. 1990-1986 г.р.

	1
	Смирнова Екатерина
	1987
	Урожай
	60.0
	3 р-д
	82.5
	35
	80
	197.5
	3 р-д
	12
	

	1985-1970 г.р.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	59.1
	МСМК
	175
	77.5
	180
	432.5
	МС
	17
	Зорин А.В.

	2
	Хворова Елена
	1985
	Сусанино
	57.5
	2 р-д
	60
	47.5
	100
	207.5
	3 р-д
	9
	

	Весовая категория до 67.5кг. 1990-1986 г.р.

	
	Салмина София
	1987
	Буй
	61.2
	3 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	

	1985-1970 г.р.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	60.6
	КМС
	130
	60
	125
	315
	1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	2
	Сангова Зухра
	1970
	Сусанино
	64.4
	2 р-д
	85
	60
	115
	260
	2 р-д
	9
	

	1969-1958 г.р.

	1
	Левочкина Валерия
	1964
	лично
	60.7
	МСМК
	155
	85
	172.5
	412.5
	МС
	17
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 75кг. 1985-1970 г.р.

	1
	Середа Надежда
	1973
	Урожай
	68.1
	МС
	170
	95
	150
	415
	МС
	17
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 82.5кг. 1985-1970 г.р.

	1
	Колчанова Лариса
	1973
	Спарта
	82.4
	МСМК
	165
	90
	175
	430
	МС
	17
	Уразов А.Ю.

	
	Палева Марина
	1985
	Алина
	82.1
	МС
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 18 апреля 2009 г.

_______________________________________________________Селиванов И.Д.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

18-19.04.2009года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 52кг. 1997-1991 г.р.

	1
	Захаров Даниил
	1994
	Шарья
	51.8
	3 р-д
	115
	55
	120
	290
	+2 р-д
	12
	Зорин А.В.

	1990-1986г.р.

	1
	Барнашов Артём
	1990
	Буй
	52.0
	3 р-д
	140
	90
	165
	395
	+КМС
	15
	Уразов В.Ю.

	
	Дмитриев Кирил
	1990
	Кострома
	 48.3
	2 р-д
	85
	52.5
	0
	---
	---
	---
	

	1985-1970г.р.

	1
	Алексахин Андрей
	1984
	Сусанино
	51.5
	2 р-д
	115
	75
	135
	325
	+1 р-д
	13
	

	Весовая категория до 56кг. 1990-1986 г.р.

	1
	Казаков Павел
	1986
	Сусанино
	55.5
	2 р-д
	95
	80
	150
	325
	2 р-д
	12
	

	Весовая категория до 60кг. 1997-1991 г.р.

	
	Васильев Александр
	1993
	Кострома
	58.0
	2 р-д
	100
	80
	0
	---
	---
	---
	

	1990-1986г.р.

	1
	Курочкин Роман
	1988
	Шарья
	57.2
	1 р-д
	145
	85
	160
	390
	1 р-д
	13
	Зорин А.В.

	2
	Идрисов Али
	1989
	Буй
	59.2
	3 р-д
	130
	95
	160
	385
	+1 р-д
	10
	Уразов В.Ю.

	3
	Гусев Дмитрий 
	1986
	Кологрив
	59.2
	3 р-д
	130
	65
	140
	335
	3 р-д
	8
	

	4
	Крюков Георгий
	1990
	Кострома
	59.7
	3 р-д
	97.5
	75
	137.5
	310
	3 р-д
	7
	

	1985-1970г.р.

	1
	Андреев Сергей
	1977
	Сусанино
	59.2
	1 р-д
	125
	80
	165
	370
	2 р-д
	12
	


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 18 апреля 2009 г.

_______________________________________________________Уразов В.Ю.

г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

18-19.04.2009года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 67.5кг. 1997-1991 г.р.

	1
	Ломакин Сергей
	1993
	Алина
	66.3
	2 р-д
	180
	85
	170
	435
	+1 р-д
	13
	Ипатов М.

	2
	Яранцев Валерий
	1992
	Шарья
	62.5
	2 р-д
	170
	85
	155
	410
	+1 р-д
	10
	Зорин А.В.

	3
	Сабуров Юрий 
	1991
	«Атлетик-Холл»
	66.8
	3 р-д
	140
	105
	165
	410
	+1 р-д
	9
	Мочалов А.В.

	4
	Саков Дмитрий
	1991
	Нерехта
	65.9
	3 р-д
	142.5
	95
	155
	392.5
	+2 р-д
	7
	

	5
	Тепикин Леонид
	1991
	Шарья
	66.0
	3 р-д
	140
	85
	150
	375
	+2 р-д
	6
	Зорин А.В.

	6
	Капралов Глеб
	1991
	«Надежда»
	66.3
	3 р-д
	85
	82.5
	157.5
	325
	---
	---
	

	7
	Иванов Сергей
	1992
	«Надежда»
	65.1
	3 р-д
	80
	75
	135
	290
	---
	---
	

	8
	Череповецкий А-др
	1992
	Костромской р-н
	63.7
	3 р-д
	80
	65
	132.5
	277.5
	---
	---
	

	
	Зинцов Александр
	1992
	Урожай
	64.9
	3 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	1990-1986 г.р.

	1
	Каркузаки Владимир
	1989
	Урожай
	66.2
	КМС
	220
	130
	190
	540
	КМС
	15
	Зинцов А.Н.

	2
	Шипов Илья
	1987
	«Алина»
	63.9
	2 р-д
	160
	95
	155
	410
	+1 р-д
	10
	Ипатов М.

	3
	Уткин Сергей
	1989
	«Алина»
	67.4
	2 р-д
	140
	75
	170
	385
	2 р-д
	8
	Ипатов М.

	
	Шагин Иван
	1990
	Буй
	64.5
	2 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	Уразов В.Ю.

	Весовая категория до 75кг. 1997-1991 г.р.

	1
	Вангело Илья
	1992
	Шарья
	74.1
	3 р-д
	155
	85
	170
	410
	+2 р-д
	12
	Зорин А.В.

	2
	Шмитов Денис
	1992
	Урожай
	67.9
	3 р-д
	150
	85
	170
	405
	+2 р-д
	9
	Зинцов А.Н.

	3
	Пазухин Александр
	1991
	Надежда
	72.4
	3 р-д
	115
	90
	150
	355
	3 р-д
	8
	

	1990-1986 г.р.

	1
	Алпеев Александр
	1990
	Спарта
	74.4
	КМС
	225
	142.5
	210
	577.5
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	1985-1970 г.р.

	1
	Куделин Вячеслав
	1979
	Спарта
	74.9
	КМС
	222.5
	147.5
	230
	600
	КМС
	15
	Глушаков А.Н.

	2
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	75.0
	МС
	220
	110
	270
	600
	КМС
	12
	Уразов А.Ю.

	3
	Смирнов Иван
	1985
	с/к «Атлетик-Холл»
	73.1
	2 р-д
	130
	82.5
	155
	367.5
	3 р-д
	8
	Мочалов А.В.

	
	Березин Александр
	1975
	Буй
	69.4
	3 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	

	1969-1958 г.р.

	1
	Уразов Владимир
	1967
	Буй
	72.6
	КМС
	215
	145
	235
	595
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 18 апреля 2009 г.

_____________________________________________________Попов С.А.


г.Кострома.

Чемпионат Костромской области по пауэрлифтингу

среди мужчин, женщин и ветеранов и первенство Костромской области среди юниоров, юношей и девушек.

18-19.04.2009года. Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг. 1997-1991 г.р.

	1
	Ушанов Иван
	1992
	Алина
	78.8
	3 р-д
	180
	92.5
	190
	462.5
	+2 р-д
	12
	Ипатов

	2
	Паровщиков Александр
	1993
	Нерехта
	79.2
	3 р-д
	105
	70
	130
	305
	---
	---
	

	
	Аристов Евгений
	1991
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.8
	2 р-д
	175
	0
	---
	---
	---
	---
	Мочалов А.В.

	1990-1986 г.р.

	1
	Кориков Александр
	1986
	Спарта
	82.1
	КМС
	270
	180
	255
	705
	КМС
	15
	Глушаков А.Н.

	2
	Фроленков Александр
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.1
	МС
	235
	170
	275
	680
	КМС
	12
	

	1985-1970 г.р.

	1
	Корчагин Алексей
	1978
	Спарта
	79.7
	МС
	270
	190
	250
	710
	КМС
	15
	Глушаков А.Н.

	2
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	77.5
	МС
	220
	105
	270
	595
	КМС
	12
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 90кг. 1990-1986 г.р.

	1
	Курочкин Евгений
	1989
	Спарта
	88.6
	КМС
	242.5
	192.5
	232.5
	667.5
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Шарыгин Кирилл
	1990
	Спарта
	84.0
	КМС
	240
	160
	250
	650
	КМС
	12
	Уразов А.Ю.

	3
	Булатов Сергей
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	87.5
	2 р-д
	235
	150
	235
	620
	+КМС
	11
	Мочалов А.В.

	4
	Шлячков Иван
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	88.3
	1 р-д
	235
	155
	230
	620
	+КМС
	10
	Мочалов А.В.

	5
	Кустов Денис
	1987
	Спорт-Холл
	89.2
	1 р-д
	210
	130
	260
	600
	+КМС
	9
	Мочалов А.В.

	6
	Шелоухов Александр
	1990
	Шарья
	86.6
	1 р-д
	190
	105
	215
	510
	1 р-д
	6
	Зорин А.В.

	1985-1970 г.р.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	Спарта
	89.4
	МСМК
	307.5
	225
	335
	867.5
	МСМК
	19
	Уразов А.Ю.

	2
	Лопан Дмитрий
	1976
	Спарта
	89.9
	1 р-д
	220
	170
	225
	615
	+КМС
	12
	Глушаков А.Ю.

	3
	Шаров Александр
	1983
	Костромской р-н
	88.2
	1 р-д
	215
	140
	250
	605
	+КМС
	11
	

	Весовая категория до 100кг. 1990-1986 г.р.

	1
	Свиридов Андрей
	1989
	Урожай
	94.0
	2 р-д
	220
	120
	210
	550
	+1 р-д
	13
	Зинцов А.Н.

	
	Смирнов Сергей
	1987
	Урожай
	93.1
	КМС
	265
	160
	0
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	1985-1970 г.р.

	1
	Базанов Николай
	1981
	Урожай
	96.7
	МСМК
	370
	220
	310
	900
	МСМК
	19
	Зинцов А.Н.

	2
	Иванов Дмитрий
	1978
	Спарта
	96.2
	КМС
	295
	200
	280
	775
	+МС
	14
	Глушаков А.Н.

	
	Смирнов Анатолий
	1978
	Урожай
	95.1
	МС
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 110кг. 1990-1986 г.р.

	1
	Махов Дмитрий
	1990
	Алина
	103.0
	2 р-д
	245
	170
	240
	655
	+КМС
	15
	Мочалов А.В.

	1985-1970 г.р.

	1
	Попов Сергей
	1977
	Спарта
	100.1
	МС
	252.5
	255
	275
	782.5
	КМС
	15
	Уразов А.Ю.

	2
	Бурнашов Василий
	1977
	Буй
	100.1
	1 р-д
	225
	205
	265
	695
	+КМС
	12
	Уразов В.Ю.

	Весовая категория до 125кг. 1997-1991 г.р.

	
	Джамалудинов Руслан
	1992
	Нерехта
	113.6
	3 р-д
	0
	---
	---
	---
	---
	---
	

	1985-1970 г.р.

	1
	Шумилов Виталий


	1970
	Урожай
	113.1
	МСМК
	265
	215
	310
	790
	КМС
	15
	Зинцов А.Н.

	2
	Ремишевский Игорь
	1979
	Атлетик-Холл
	110.1
	КМС
	192.5
	125
	222.5
	540
	2 р-д
	9
	


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Уразов В.Ю.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

______________________________________________________Рябинин С.А.

Дата: 19 апреля 2009 г.

______________________________________________________Сокирка В.Ю.

г.Кострома.

4 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

5-6 ноября 2005г. 

Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 44кг. 

	1
	Муравьева Юлия
	1993
	Волгореченск
	42.4
	1.4424
	2
	60
	30
	72.5
	162.5
	2
	234.4
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 48кг.

	1
	Зарубина Наталия
	1985
	Галич
	47.3
	1.3387
	МСМК
	142.5
	70
	137.5
	350
	МСМК
	468.5
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Муравьева Вера
	1968
	Волгореченск
	54.8
	1.1967
	МС
	90
	50
	115
	255
	1 р-д
	305.2
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.5
	1.1221
	1 р-д
	110
	55
	120
	285
	1 р-д
	319.8
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	66.3
	1.0339
	МСМК
	150
	80
	175
	405
	МС
	418.7
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Колчанова Лариса
	1973
	«Атлетик-Холл»
	75.0
	0.9506
	МСМК
	155
	65
	160
	380
	КМС
	361.2
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 5 ноября 2005 г.

_______________________________________________________Селиванов И.Д.

г.Кострома.

4 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

5-6 ноября 2005г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 48кг.

	1
	Маянцев Александр
	1989
	Волгореченск
	47.0
	1.0962
	1 р-д
	100
	65
	140
	305
	1 р-д
	334.3
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Лисин Анлрей
	1990
	Волгореченск
	49.8
	1.0276
	2 р-д
	100
	70
	150
	320
	+1 р-д
	328.8
	Муравьева В.И.

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Голубушкин Дмитрий
	1988
	Волгореченск
	53.9
	0.9457
	2 р-д
	120
	80
	140
	340
	+1 р-д
	321.5
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Кургузов Антон
	1984
	с/к «Атлетик-Холл»
	60.0
	0.8529
	КМС
	185
	125
	205
	515
	КМС
	439.2
	Уразов А.Ю.

	2
	Касумов Руслан
	1988
	Волгореченск
	58.8
	0.8689
	1 р-д
	120
	85
	165
	370
	1 р-д
	321.5
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Васильков Александр
	1985
	с/к «Урожай» Караваево
	66.3
	0.7823
	1 р-д
	182.5
	95
	175
	452.5
	1 р-д
	354.0
	Зинцов А.Н.

	2
	Лаврентьев Сергей
	1988
	Волгореченск
	62.7
	0.8200
	2 р-д
	130
	—
	—
	—
	—
	—
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Уразов Владимир
	1967
	Буй
	75.0
	0.7126
	КМС
	225
	155
	225
	605
	КМС
	431.1
	Уразов А.Ю.

	2
	Лобанов Алексей
	1976
	с/к «Атлетик-Холл»
	73.2
	0.7249
	КМС
	240
	115
	225
	580
	КМС
	420.4
	Уразов А.Ю.

	3
	Талипов Равиль
	1984
	с/к «Урожай» Караваево
	72.4
	0.7307
	КМС
	200
	135
	212.5
	547.5
	КМС
	400.1
	Зинцов А.Н.

	4
	Паисьев Роман
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	70.0
	0.7494
	КМС
	227.5
	122.5
	195
	545
	КМС
	408.4
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 5 ноября 2005 г.

_______________________________________________________ Попов С.А.

г. Кострома.

4 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

5-6 ноября 2005г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.

нор-в
	Очки
	Тренер


	Весовая категория до 82.5кг.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.6
	0.6744
	МСМК
	277.5
	195
	330
	802.5
	МСМК
	541.2
	Уразов А.Ю.

	2
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.1
	0.6822
	МС
	270
	147.5
	287.5
	705
	МС
	480.9
	Уразов А.Ю.

	3
	Ховряков Сергей
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	80.6
	0.6795
	2 р-д
	165
	95
	195
	460
	+1 р-д
	312.6
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 90кг.

	1
	Базанов Николай
	1981
	с/к «Урожай» Караваево
	89.8
	0.6391
	МСМК
	330
	210
	305
	845
	МСМК
	540.0
	Зинцов А.Н.

	2
	Рябинин Сергей


	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	88.7
	0.6432
	КМС
	240
	182.5
	200
	622.5
	КМС
	400.4
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 100кг.

	1
	Смирнов Анатолий
	1978
	с/к «Урожай» Караваево
	97.9
	0.6139
	МС
	300
	185
	270
	755
	МС
	463.5
	Зинцов А.Н.

	2
	Смекалов Артем
	1980
	с/к «Атлетик-Холл»
	98.9
	0.6113
	КМС
	290
	160
	270
	720
	КМС
	440.1
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 110кг.

	1
	Попов Сергей


	1977
	с/к «Атлетик-Холл»
	101.6
	0.6048
	МС
	280
	250
	290
	820
	МС
	495.9
	Уразов А.Ю.

	2
	Шумилов Виталий
	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	103.4
	0.6009
	МСМК
	280
	220
	280
	780
	МС
	468.7
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 6 ноября 2005 г.

_____________________________________________________ Сокирка В.Ю.

г. Кострома.

5 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

25-26 ноября 2006г. 

Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 44кг. 

	1
	Козлова Людмила
	1984
	«Атлетик-Холл»
	42.4
	1.4424
	МС
	90
	45
	105
	240
	КМС
	346.2
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 48кг.

	1
	Дмитриева Яна
	1992
	«Атлетик-Холл»
	48.0
	1.3244
	2 р-д
	65
	37.5
	82.5
	185
	2 р-д
	245.0
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Муравьева Юлия
	1993
	Волгореченск
	49.9
	1.2866
	1 р-д
	72.5
	37.5
	85
	195
	2 р-д
	250.8
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.0
	1.1295
	1 р-д
	120
	55
	130
	305
	1 р-д
	344.5
	Зорин А.В.

	2
	Муравьева Вера
	1968
	Волгореченск
	59.0
	1.1295
	МС
	90
	50
	110
	250
	1 р-д
	282.4
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	62.7
	1.0779
	МСМК
	160
	80
	170
	410
	МС
	441.9
	Зорин А.В.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 25 ноября 2006 г.

_______________________________________________________Селиванов И.Д.

г.Кострома.

5 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

25-26 ноября 2006г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Иванов Марк
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	52.0
	0.9813
	2 р-д
	130
	60
	135
	325
	+1 р-д
	318.9
	Уразов А.Ю.

	2
	Ляпунов Сергей
	1990
	Галич
	48.7
	1.0532
	2 р-д
	90
	55
	135
	280
	2 р-д
	295.0
	

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Зайцев Евгений
	1990
	Волгореченск
	53.4
	0.9547
	2 р-д
	95
	75
	150
	320
	2 р-д
	305.5
	Муравьев А.Н.

	2
	Изгачев Евгений
	1990
	Волгореченск
	55.5
	0.9184
	2 р-д
	110
	70
	140
	320
	2 р-д
	293.8
	Муравьев А.Н.

	3
	Прибыльский Алексей
	1991
	с/к «Атлетик-Холл»
	54.1
	0.9421
	2 р-д
	110
	60
	112.5
	282.5
	3 р-д
	---
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Шамичев Андрей
	1990
	Волгореченск
	58.1
	0.8787
	2 р-д
	80
	75
	110
	265
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	2
	Самсонов Александр
	1992
	Волгореченск
	57.0
	0.8949
	2 р-д
	75
	65
	110
	250
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Дайков Вениамин
	1987
	Нерехта
	66.2
	0.7832
	1 р-д
	185
	100
	205
	485
	1 р-д
	379.9
	

	2
	Кутузов Михаил
	1985
	Галич
	67.3
	0.7729
	1 р-д
	160
	90
	180
	430
	1 р-д
	332.2
	

	3
	Куделин Вячеслав
	1979
	Кострома
	62.3
	0.8246
	2 р-д
	120
	80
	160
	360
	2 р-д
	296.9
	

	4
	Голубев Юрий
	1988
	Волгореченск
	61.5
	0.8341
	2 р-д
	120
	85
	135
	340
	3 р-д
	---
	Муравьев А.Н.

	5
	Гуголов Илья
	1990
	с/к «Урожай» Караваево
	67.4
	0.7719
	2 р-д
	110
	72.5
	130
	312.5
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	
	Андреичев Александр
	1990
	Волгореченск
	60.4
	0.8477
	2 р-д
	115
	65
	—
	—
	—
	—
	Муравьев А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 25 ноября 2006 г.

_______________________________________________________ Попов С.А.

г. Кострома.

5 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

25-26 ноября 2006г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.

нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Корчагин Алексей
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	72.6
	0.7293
	1 р-д
	195
	150
	210
	555
	+КМС
	404.8
	Глушаков А.Н.

	2
	Паисьев Роман
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	71.3
	0.739
	КМС
	225
	112.5
	192.5
	530
	КМС
	391.7
	Уразов А.Ю.

	3
	Васильков Александр
	1985
	с/к «Урожай» Караваево
	71.8
	0.7352
	1 р-д
	210
	110
	200
	520
	1 р-д
	382.3
	Зинцов А.Н.

	4
	Игнашов Илья
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	74.4
	0.7166
	2 р-д
	162.5
	115
	165
	442.5
	+1 р-д
	317.1
	Глушаков А.Н.

	5
	Севастьянов Олег
	1989
	Шарья
	71.3
	0.739
	2 р-д
	165
	95
	165
	425
	2 р-д
	314.1
	Зорин А.В.

	6
	Карпов Дмитрий
	1989
	Ярославская область
	74.7
	0.7146
	2 р-д
	130
	85
	175
	390
	2 р-д
	278.7
	

	7
	Аристов Иван
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	69.6
	0.7527
	2 р-д
	145
	85
	135
	365
	3 р-д
	---
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 82.5кг.

	1
	Фроленков Александр
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	78.2
	0.6927
	2 р-д
	280
	160
	280
	720
	+МС
	498.7
	Уразов А.Ю.

	2
	Лобанов Алексей
	1976
	с/к «Атлетик-Холл»
	77.1
	0.6993
	КМС
	260
	147.5
	260
	667.5
	КМС
	466.8
	Уразов А.Ю.

	3
	Смирнов Сергей
	1987
	с/к «Урожай» Караваево
	80.3
	0.6811
	2 р-д
	160
	110
	167.5
	437.5
	2 р-д
	298.0
	Зинцов А.Н.

	4
	Попов Александр
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	77.9
	0.6945
	2 р-д
	172.5
	95
	165
	432.5
	3 р-д
	---
	Глушаков А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Муравьева В.И.

Дата: 25 ноября 2006 г.

_____________________________________________________ Сокирка В.Ю.

г. Кострома.

5 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

25-26 ноября 2006г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып.

нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 90кг.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Атлетик-Холл»
	83.3
	0.6661
	МСМК
	285
	202.5
	340
	827.5
	МС
	551.2
	Уразов А.Ю.

	2
	Ховряков Сергей
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	89.3
	0.641
	1 р-д
	235
	120
	230
	585
	+КМС
	375.0
	Зинцов А.Н.

	3
	Иванов Дмитрий
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	87.8
	0.6467
	2 р-д
	187.5
	142.5
	225
	555
	+1 р-д
	358.9
	Глушаков А.Н.

	
	Пономарев Сергей
	1982
	г.Шарья
	88.5
	0.644
	КМС
	265
	---
	---
	---
	---
	---
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 100кг.

	1
	Рябинин Сергей


	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	98.3
	0.6129
	КМС
	260
	202.5
	220
	682.5
	КМС
	418.3
	Уразов А.Ю.

	
	Замэ Игорь
	1972
	с/к «Атлетик-Холл»
	92.1
	0.6311
	КМС
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	

	
	Вязанкин Сергей
	1979
	г.Кострома
	95.7
	0.62
	КМС
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	

	Весовая категория до 110кг.

	1
	Шумилов Виталий
	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	107.4
	0.593
	МСМК
	322.5
	240
	325
	887.5
	МС
	526.3
	Зинцов А.Н.

	2
	Смекалов Артем
	1980
	с/к «Атлетик-Холл»
	103.7
	0.6002
	КМС
	280
	200
	250
	730
	КМС
	438.1
	Глушаков А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Колчанова Л.С.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Исаева Т.А.


Дата: 26 ноября 2006 г.

_____________________________________________________ Попов С.А.


г. Кострома.

6 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

17-18 ноября 2007г. 

Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 44кг. 

	1
	Козлова Людмила
	1984
	«Спарта»
	43.9
	1.4102
	МС
	115
	62.5
	127.5
	305
	МС
	430.1
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Муравьева Юлия
	1993
	Волгореченск
	50.3
	1.2788
	1 р-д
	85
	42.5
	95
	222.5
	1 р-д
	284.5
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Дмитриева Яна
	1992
	«Спарта»
	54.3
	1.2054
	1 р-д
	97.5
	40
	112.5
	250
	1 р-д
	301.4
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.6
	1.1207
	1 р-д
	120
	60
	125
	305
	1 р-д
	341.8
	Зорин А.В.

	2
	Муравьева Вера
	1968
	Волгореченск
	58.0
	1.1447
	МС
	100
	52.5
	115
	267.5
	1 р-д
	306.2
	Муравьев А.Н.

	
	Левочкина Валерия
	1964
	«Атлетик-Холл»
	59.6
	1.1207
	МСМК
	---
	70
	150
	---
	---
	---
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	62.3
	1.0831
	МСМК
	170
	85
	180
	435
	МС
	471.1
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Куколевская Юлия
	1979
	«Урожай»
	72.1
	0.9751
	2 р-д
	85
	50
	112.5
	247.5
	2 р-д
	241.3
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата:17 ноября 2007 г.

_______________________________________________________Базанов Н.В.

г.Кострома.

6 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

17-18 ноября 2007г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Ляпунов Сергей
	1990
	Галич
	51.1
	0.9995
	2 р-д
	110
	70
	150
	330
	+1 р-д
	329.8
	

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Каркузаки Владимир
	1989
	«Урожай»
	55.5
	0.9184
	2 р-д
	125
	82.5
	132.5
	340
	2 р-д
	312.3
	Зинцов А.Н.

	2
	Катышев Артур
	1991
	Волгореченск
	54.9
	0.9283
	2 р-д
	110
	70
	145
	325
	2 р-д
	301.7
	Муравьев А.Н.

	3
	Мещиряков Илья
	1989
	Кострома
	53.9
	0.9457
	2 р-д
	110
	60
	135
	305
	2 р-д
	288.4
	

	4
	Яранцев Валерий
	1992
	Шарья
	56.0
	0.9103
	2 р-д
	127.5
	65
	112.5
	305
	2 р-д
	277.6
	Зорин А.В.

	5
	Махов Алексей
	1991
	Волгореченск
	54.9
	0.9283
	2 р-д
	90
	57.5
	115
	262.5
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	
	Маянцев Александр
	1989
	Волгореченск
	55.3
	0.9217
	КМС
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Прибыльский Алексей
	1991
	с/к «Спарта»
	58.8
	0.8689
	2 р-д
	165
	75
	155
	395
	+1 р-д
	343.2
	Кравцов Ю.Г.

	2
	Лебедев Артем
	1990
	Волгореченск
	59.7
	0.8568
	1 р-д
	120
	115
	160
	395
	1 р-д
	338.4
	Муравьев А.Н.

	3
	Алпеев Александр
	1990
	с/к «Спарта»
	59.6
	0.8581
	2 р-д
	150
	85
	145
	380
	+1 р-д
	326.1
	Уразов А.Ю.

	4
	Шипов Илья
	1987
	«Алина»
	59.7
	0.8568
	2 р-д
	125
	75
	140
	340
	2 р-д
	291.3
	


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 17 ноября 2007 г.

_______________________________________________________Потапкин А.С.

г. Кострома.

6 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

17-18 ноября 2007г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Кутузов Михаил
	1985
	Галич
	66.8
	0.7775
	1 р-д
	170
	95
	200
	465
	1 р-д
	361.5
	Шилов И.Г.

	2
	Куделин Вячеслав
	1979
	Кострома-Русич
	63.7
	0.8089
	2 р-д
	130
	87.5
	165
	382.5
	2 р-д
	309.4
	

	3
	Колобов Александр
	1990
	Шарья
	65.9
	0.7862
	2 р-д
	145
	80
	155
	380
	2 р-д
	298.8
	Зорин А.В.

	4
	Голубев Юрий
	1988
	Волгореченск
	60.9
	0.8415
	2 р-д
	130
	100
	140
	370
	2 р-д
	311.4
	Муравьев А.Н.

	5
	Росланов Александр
	1989
	«Атлетик-Холл»
	61.7
	0.8317
	2 р-д
	135
	60
	140
	335
	---
	---
	Глушаков А.Н.

	
	Паев Дмитрий
	1988
	с/к «Урожай» Караваево
	64.6
	0.7993
	2 р-д
	115
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Лобанов Алексей
	1976
	с/к «Атлетик-Холл»
	73.8
	0.7207
	КМС
	240
	135
	230
	605
	КМС
	436.0
	Уразов А.Ю.

	2
	Курочкин Евгений
	1989
	с/к «Спарта»
	72.5
	0.7300
	1 р-д
	182.5
	140
	190
	512.5
	1 р-д
	374.1
	Уразов А.Ю.

	3
	Севастьянов Олег
	1989
	Шарья
	69.4
	0.7544
	1 р-д
	180
	100
	170
	450
	+1 р-д
	339.5
	Зорин А.В.

	4
	Аристов Иван
	1988
	с/к «Атлетик-Холл»
	72.1
	0.7330
	2 р-д
	165
	110
	160
	435
	+1 р-д
	318.9
	Глушаков А.Н.

	5
	Лепанов Максим
	1991
	Волгореченск
	72.9
	0.7271
	2 р-д
	135
	90
	180
	405
	2 р-д
	294.5
	Муравьев А.Н.

	6
	Ушанов Иван
	1992
	Алина
	74.5
	0.7159
	2 р-д
	130
	70
	140
	340
	---
	---
	

	7
	Заостровцев Александр
	1988
	с/к «Урожай» Караваево
	70.0
	0.7494
	2 р-д
	80
	80
	140
	300
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	
	Корчагин Алексей
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	74.6
	0.7152
	КМС
	220
	170
	---
	---
	---
	---
	Глушаков А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 17 ноября 2007 г.

_____________________________________________________Базанов Н.В.

г. Кострома.

6 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

17-18 ноября 2007г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Спарта»
	82.5
	0.6699
	МСМК
	285
	195
	325
	805
	МС
	539.3
	Уразов А.Ю.

	2
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	76.9
	0.7005
	МС
	270
	145
	270
	685
	МС
	479.8
	Самостоятельно

	3
	Уразов Владимир
	1967
	с/к «Спарта»
	79.5
	0.6854
	КМС
	215
	155
	250
	620
	КМС
	424.9
	Уразов А.Ю.

	4
	Смирнов Сергей
	1987
	с/к «Урожай» Караваево
	81.8
	0.6734
	2 р-д
	205
	115
	190
	510
	+1 р-д
	343.4
	Зинцов А.Н.

	5
	Карпушенков Антон
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	76.9
	0.7005
	2 р-д
	150
	95
	135
	380
	---
	---
	Глушаков А.Н.

	
	Кориков Александр
	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	79.5
	0.6854
	1 р-д
	210
	---
	---
	---
	---
	---
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 90кг.

	1
	Фроленков Александр
	1987
	с/к «Спарта»
	84.6
	0.6601
	МС
	335
	210
	320
	865
	+МСМК
	571.0
	Уразов А.Ю.

	2
	Шумилов Виталий
	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	88.9
	0.6424
	МСМК
	200
	150
	235
	585
	КМС
	375.8
	Зинцов А.Н.

	3
	Кустов Денис
	1987
	с/к «Спарта»
	85.5
	0.6562
	2 р-д
	200
	112.5
	225
	537.5
	+1 р-д
	357.2
	Уразов А.Ю.

	4
	Попов Александр
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	85.0
	0.6583
	1 р-д
	185
	95
	185
	465
	2 р-д
	306.1
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 100кг.

	1
	Иванов Дмитрий
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	96.4
	0.6180
	КМС
	260
	170
	240
	670
	КМС
	414.1
	Глушаков А.Н.

	2
	Соловьев Константин
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	95.8
	0.6197
	1 р-д
	215
	150
	210
	575
	1 р-д
	356.3
	Зинцов А.Н.

	
	Глушаков Александр
	1979
	с/к «Атлетик-Холл»
	93.0
	0.6250
	МСМК
	300
	---
	---
	---
	---
	---
	Снят врачом

	Весовая категория до 110кг.

	1
	Смирнов Анатолий
	1978
	с/к «Урожай» Караваево
	102.5
	0.6028
	МС
	305
	197.5
	280
	782.5
	КМС
	471.7
	Зинцов А.Н.

	2
	Ховряков Сергей
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	104.6
	0.5984
	КМС
	300
	185
	280
	765
	КМС
	457.8
	Зинцов А.Н.

	3
	Смекалов Артем
	1980
	с/к «Атлетик-Холл»
	100.3
	0.6079
	КМС
	300
	190
	260
	750
	КМС
	455.9
	Глушаков А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 18 ноября 2007 г.

_____________________________________________________Потапкин А.С.

г. Кострома.

7 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

02-03 ноября 2008г. 

Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 48кг. 

	1
	Козлова Людмила
	1984
	«Спарта»
	45.7
	1.372
	МС
	107.5
	57.5
	122.5
	287.5
	КМС
	394.5
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Хомутова Екатерина
	1981
	Сусанино
	49.0
	1.3043
	---
	60
	35
	87.5
	182.5
	+2 р-д
	238.0
	

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Муравьева Юлия
	1993
	Волгореченск
	52.5
	1.2374
	КМС
	85
	45
	100
	230
	1 р-д
	284.6
	Муравьев А.Н.

	2
	Хворова Елена
	1986
	Сусанино
	54.5
	1.2019
	---
	50
	40
	100
	190
	+3 р-д
	---
	

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	60.0
	1.1149
	КМС
	140
	57.5
	135
	332.5
	КМС
	370.7
	Зорин А.В.

	2
	Муравьева Вера
	1968
	Волгореченск
	57.1
	1.1588
	МС
	95
	50
	110
	255
	1 р-д
	295.5
	Муравьев А.Н.

	3
	Веселова Наталья
	1985
	«Надежда»
	57.8
	1.1478
	---
	62.5
	55
	110
	227.5
	+2 р-д
	261.1
	

	4
	Смирнова Екатерина
	1987
	КГСХА
	60.0
	1.1149
	---
	60
	25
	70
	155
	---
	---
	

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Краева Наталия
	1979
	Шарья
	63.0
	1.074
	МСМК
	180
	90
	185
	455
	МС
	488.7
	Зорин А.В.

	2
	Середа Надежда
	1973
	КГСХА
	65.3
	1.0455
	КМС
	150
	80
	140
	370
	КМС
	386.8
	Зинцов А.Н.

	3
	Пашкевич Виолетта
	1988
	Атлетик-Холл
	62.7
	1.0779
	2 р-д
	100
	57.5
	112.5
	270
	+1 р-д
	291.0
	Глушаков А.Н.

	4
	Сангова Зухра
	1970
	Сусанино
	64.6
	1.0539
	---
	65
	50
	110
	225
	+3 р-д 
	---
	

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Куколевская Юлия
	1979
	КГСХА
	72.1
	0.9751
	2 р-д
	105
	60
	120
	285
	+1 р-д
	277.9
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 82.5кг.

	1
	Колчанова Лариса
	1973
	Спарта
	77.2
	0.934
	МСМК
	155
	85
	155
	395
	КМС
	368.9
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата:02 ноября 2007 г.

_______________________________________________________Базанов Н.В.

г.Кострома.

7 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

02-03 ноября 2008г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Курочкин Роман
	1988
	Шарья
	55.4
	0.92
	1 р-д
	155
	80
	170
	405
	1 р-д
	372.6
	Зорин А.В.

	2
	Алексахин Андрей
	1984
	Сусанино
	51.2
	0.9975
	---
	110
	77.5
	130
	317.5
	+2 р-д
	316.7
	

	3
	Казаков Павел
	1986
	Сусанино
	54.4
	0.9369
	---
	85
	80
	145
	310
	+2 р-д
	290.4
	

	4
	Маянцев Денис
	1997
	Волгореченск
	25.9
	
	---
	45
	27.5
	60
	132.5
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	
	Сальков Антон
	1996
	Волгореченск
	41.4
	
	---
	СНЯТ
	ВРА
	ЧОМ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Андреев Сергей
	1977
	Сусанино
	59.4
	0.8608
	---
	115
	87.5
	170
	372.5
	+2 р-д
	320.6
	

	2
	Махов Алексей
	1991
	Волгореченск
	59.8
	0.8555
	1 р-д
	105
	70
	130
	305
	3 р-д
	---
	Муравьев А.Н.

	3
	Исачев Илья
	1992
	Волгореченск
	57.0
	0.8949
	---
	70
	50
	100
	220
	---
	---
	Муравьев А.Н.


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 02 ноября 2008 г.

_______________________________________________________Потапкин А.С.

г. Кострома.

7 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

02-03 ноября 200г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Каркузаки Владимир
	1989
	КГСХА
	65.9
	0.7862
	КМС
	175
	135
	170
	480
	1 р-д
	377.4
	Зинцов А.Н.

	2
	Сабуров Юрий
	1991
	Атлетик-Холл
	64.5
	0.8004
	2 р-д
	117.5
	95
	120
	332.5
	3 р-д
	---
	Глушаков А.Н.

	3
	Дзюба Алексей 
	1991
	Волгореченск
	65.9
	0.7862
	---
	110
	72.5
	130
	312.5
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	
	Рожков Максим
	1993
	Волгореченск
	65.8
	0.7872
	---
	80
	---
	---
	---
	---
	---
	Муравьев А.Н.

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Уразов Владимир
	1967
	с/к «Спарта»
	75.0
	0.7126
	КМС
	210
	145
	215
	570
	КМС
	406.2
	Уразов А.Ю.

	2
	Куделин Вячеслав
	1979
	Атлетик-Холл
	73.9
	0.72
	1 р-д
	210
	135
	207.5
	552.5
	+КМС
	397.8
	Мочалов А.В.

	3
	Алпеев Александр
	1990
	с/к «Спарта»
	72.1
	0.733
	1 р-д
	210
	132.5
	200
	542.5
	+КМС
	397.7
	Уразов А.Ю.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 02 ноября 2008 г.

_____________________________________________________Базанов Н.В.

г. Кострома.

7Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

02-03 ноября 2008г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг.

	1
	Корчагин Алексей
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.9
	0.6729
	КМС
	250
	185
	250
	685
	КМС
	460.9
	Глушаков А.Н.

	2
	Кориков Александр
	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.7
	0.679
	КМС
	235
	162.5
	225
	622.5
	КМС
	422.7
	Глушаков А.Н.

	3
	Курочкин Евгений
	1989
	с/к «Спарта»
	81.2
	0.6764
	1 р-д
	215
	155
	215
	585
	+КМС
	395.7
	Уразов А.Ю.

	4
	Захаркин Андрей
	1983
	с/к «Атлетик-Холл»
	80.7
	0.679
	2 р-д
	170
	130
	200
	500
	+1 р-д
	339.5
	Глушаков А.Н.

	Весовая категория до 90кг.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Спарта»
	86.2
	0.6532
	МСМК
	280
	202.5
	315
	797.5
	МС
	520.9
	Уразов А.Ю.

	2
	Фроленков Александр
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	86.9
	0.6503
	МС
	280
	205
	300
	785
	МС
	510.5
	Глушаков А.Н.

	3
	Смирнов Сергей
	1987
	КГСХА
	89.8
	0.6391
	КМС
	230
	155
	225
	610
	КМС
	389.9
	Зинцов А.Н.

	4
	Попов Александр
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	83.8
	0.6637
	1 р-д
	185
	110
	202.5
	497.5
	2 р-д
	330.2
	Глушаков А.Н.

	5
	Свиридов Андрей
	1989
	КГСХА
	88.5
	0.644
	2 р-д
	185
	105
	185
	475
	2 р-д
	305.9
	Зинцов А.Н.

	
	Шаров Александр
	1983
	с/к «Алина»
	87.1
	0.6495
	2 р-д
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	

	Весовая категория до 100кг.

	1
	Базанов Николавй
	1981
	КГСХА
	98.7
	0.6118
	МСМК
	350
	240
	330
	920
	МСМК
	565.6
	Зинцов А.Н.

	2
	Иванов Дмитрий
	1978
	с/к «Атлетик-Холл»
	95.2
	0.6214
	КМС
	295
	190
	265
	750
	КМС
	466.1
	Глушаков А.Н.

	3
	Соловьев Константин
	1986
	КГСХА
	97.5
	0.615
	КМС
	285
	205
	255
	745
	КМС
	458.2
	Зинцов А.Н.

	4
	Королев Евгений
	1981
	с/к «Атлетик-Холл»
	95.8
	0.6197
	2 р-д
	250
	185
	250
	685
	+КМС
	424.5
	Глушаков А.Н.

	5
	Шарыгин Кирилл
	1990
	с/к «Спарта»
	90.1
	0.638
	1 р-д
	247.5
	152.5
	265
	665
	+КМС
	424.3
	Уразов А.Ю.

	
	Махов Дмитрий
	1990
	с/к «Алина»
	99.4
	0.6101
	2 р-д
	200
	---
	---
	---
	---
	---
	

	Весовая категория до 110кг.

	1
	Ховряков Сергей
	1986
	с/к «Урожай» Караваево
	107.8
	0.5923
	МС
	310
	185
	300
	795
	МС
	470.9
	Зинцов А.Н.

	2
	Смирнов Анатолий
	1978
	с/к «Урожай» Караваево
	100.2
	0.6081
	МС
	315
	185
	290
	790
	КМС
	480.4
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 125кг.

	1
	Шумилов Виталий
	1970
	с/к «Урожай» Караваево
	110.3
	0.588
	МСМК
	250
	200
	295
	745
	КМС
	438.1
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 03 ноября 2008 г.

_____________________________________________________Потапкин А.С.

г. Кострома.

8 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

07-08 ноября 2009г. 

Итоговый протокол. Женщины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Оч

ки
	Тренер

	Весовая категория до 52кг.

	1
	Носкова Анастасия
	1984
	Атлетик-Холл
	51.4
	1.2578
	2 р-д
	70
	37.5
	110
	217.5
	+1 р-д
	273.6
	

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Потёмкина Марина
	1976
	Атлетик-Холл
	55.8
	1.1799
	---
	65
	35
	900
	190
	+3 р-д
	224.2
	Шолохов А.

	Весовая категория до 60кг.

	1
	Емелева Елена
	1976
	Шарья
	59.2
	1.1266
	КМС
	150
	60
	125
	335
	КМС
	377.4
	Зорин А.В.

	2
	Савельева Екатерина
	1984
	Спарта
	60.0
	1.1149
	2 р-д
	130
	65
	140
	335
	+ КМС
	373.5
	Уразов А.Ю.

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Лёвочкина Валерия
	1964
	Кострома
	63.1
	1.0727
	МСМК
	175
	90
	175
	440
	МС
	472
	Глушаков А.Н.

	2
	Середа Надежда
	1973
	КГСХА
	66.1
	1.0362
	МС
	150
	90
	150
	390
	МС
	404.2
	Зинцов А.Н.

	3
	Герман Александра
	1992
	Шарья
	66.4
	1.0368
	2 р-д
	100
	47.5
	100
	247.5
	2 р-д
	256.6
	Зорин А.В.

	Весовая категория до 90кг.

	1
	Палева Марина
	1985
	Кострома
	88.3
	0.8711
	МС
	150
	110
	100
	360
	1 р-д
	313.6
	Ипатов М.


Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 56кг.

	1
	Дмитриев Кирилл
	1990
	Атлетик-Холл
	52.6
	0.9696
	2 р-д
	122.5
	70
	130
	322.5
	2 р-д
	312.7
	Мочалов А.В.

	2
	Тихонов Александр
	1990
	Нерехта
	55.1
	0.925
	---
	67.5
	47.5
	930
	205
	---
	---
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья соревнований ___________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ______________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_______________________________________________________Брусов С.Н.

Дата:07 ноября 2009 г.

_______________________________________________________Базанов Н.В.

г.Кострома.

8 Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

07-08 ноября 2009г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 67.5кг.

	1
	Дайков Вениамин
	1987
	Нерехта
	66.7
	О.7785
	КМС
	215
	115
	230
	560
	КМС
	436.0
	

	2
	Мансуров Иван
	1988
	Нерехта
	67.5
	0.771
	МС
	200
	120
	220
	540
	КМС
	416.3
	

	3
	Каркузаки Владимир
	1989
	КГСХА
	65.6
	0.7891
	КМС
	200
	130
	180
	510
	КМС
	402.4
	Зинцов А.Н.

	4
	Ломакин Сергей
	1990
	Кострома
	67.2
	0.7738
	1 р-д
	190
	90
	180
	460
	1 р-д
	355.9
	Ипатов М.

	5
	Тепикин Леонид
	1991
	Шарья
	67.3
	0.7719
	2 р-д
	160
	90
	170
	420
	+1 р-д
	324.2
	Зорин А.В.

	6
	Саков Дмитрий
	1991
	Нерехта
	67.5
	0.771
	---
	150
	100
	170
	420
	+1 р-д
	323.8
	

	7
	Зинцов Александр
	1992
	КГСХА
	67.3
	0.7719
	3 р-д
	110
	72.5
	145
	327.5
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	8
	Берегов Алексей
	1990
	Нерехта
	66.1
	0.7842
	
	95
	65
	135
	295
	---
	---
	Кудряшов С.

	
	Потапов Максим
	1993
	Нерехта
	63.7
	0.8089
	
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	

	Весовая категория до 75кг.

	1
	Алпеев Александр
	1990
	с/к «Спарта»
	73.3
	0.7242
	КМС
	240
	140
	210
	590
	КМС
	427.3
	Уразов А.Ю.

	2
	Куделин Вячеслав
	1979
	с/к «Спарта»
	70.7
	0.7437
	КМС
	207.5
	130
	200
	537.5
	КМС
	399.7
	Глушаков А.Н.

	3
	Максимов Иван
	1988
	с/к «Спарта»
	73.2
	0.7249
	2 р-д
	180
	127.5
	200
	507.5
	+1 р-д
	367.9
	Уразов А.Ю.

	4
	Паёв Дмитрий
	1988
	КГСХА
	73.9
	0.72
	2 р-д
	180
	120
	185
	485
	+1 р-д
	349.2
	Зинцов А.Н.

	5
	Аристов Иван
	1988
	Атлетик-Холл
	72.8
	0.7278
	1 р-д
	165
	95
	150
	410
	2 р-д
	298.4
	Мочалов А.В.

	6
	Шабашов Дмитрий
	1993
	Атлетик-Холл
	72.1
	0.733
	---
	127.5
	87.5
	135
	350
	---
	---
	Мочалов А.В.

	7
	Станкевич Владислав
	1991
	Нерехта
	74.2
	0.7179
	---
	100
	85
	120
	305
	---
	---
	

	8
	Кривицкий Олег
	1991
	Нерехта
	73.3
	0.7235
	---
	100
	70
	120
	290
	---
	---
	


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Зинцов А.Н.

Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Брусов С.Н.

Дата: 08 ноября 2009 г.

_____________________________________________________Базанов Н.В.

г. Кострома.

8Открытый кубок Костромской области по пауэрлифтингу памяти Орлова В.Р.

07-08 ноября 2009г. 

Итоговый протокол. Мужчины

	Место
	Ф.И.О.
	Д/р
	Команда
	Вес
	Wilks
	Р-д
	П
	Ж
	Т
	Сумма
	Вып

.нор-в
	Очки
	Тренер

	Весовая категория до 82.5кг.

	1
	Корчагин Алексей
	1978
	с/к «Спарта»
	81.7
	0.6739
	МС
	260
	210
	270
	740
	МС
	498.7
	Глушаков А.Н.

	2
	Мочалов Андрей
	1974
	с/к «Атлетик-Холл»
	82.1
	0.6719
	МС
	280
	150
	275
	705
	КМС
	473.7
	Уразов А.Ю.

	3
	Фроленков Александр
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	79.6
	0.6849
	МС
	220
	175
	260
	655
	КМС
	448.6
	

	4
	Уразов Владимир
	1967
	Буй
	80.6
	0.6795
	КМС
	235
	160
	242.5
	637.5
	КМС
	433.2
	Уразов А.Ю.

	5
	Карпушенков Антон
	1990
	с/к «Спарта»
	79.1
	0.6876
	2 р-д
	170
	100
	202.5
	472.5
	+1 р-д
	324.9
	Глушаков А.Н.

	6
	Смирнов Сергей
	1983
	с/к «Атлетик-Холл»
	81.5
	0.6749
	2 р-д
	160
	102.5
	205
	467.5
	2 р-д
	315.5
	Мочалов А.В.

	7
	Бурлаков Александр
	1986
	Буй
	80.6
	0.6795
	2 р-д
	150
	115
	185
	450
	2 р-д
	305.8
	Уразов В.Ю.

	8
	Смирнов Иван
	1985
	с/к «Атлетик-Холл»
	77.7
	0.6957
	2 р-д
	160
	95
	175
	430
	3 р-д
	299.2
	Мочалов А.В.

	9
	Новиков Артём
	1986
	с/к «Атлетик-Холл»
	82.4
	0.6704
	2 р-д
	165
	90
	170
	425
	3 р-д
	284.9
	Мочалов А.В.

	Весовая категория до 90кг.

	1
	Дмитриев Иван
	1970
	с/к «Спарта»
	90
	0.6384
	МСМК
	300
	210
	325
	835
	МС
	533.1
	Уразов А.Ю.

	2
	Кориков Александр
	1986
	с/к «Спарта»
	85.9
	0.6545
	МС
	280
	192.5
	275
	747.5
	КМС
	489.3
	Глушаков А.Н.

	3
	Шарыгин Кирилл
	1990
	с/к «Спарта»
	88.5
	0.644
	КМС
	280
	180
	267.5
	727.5
	КМС
	468.5
	Уразов А.Ю.

	4
	Шаров Александр
	1983
	с/к «Алина»
	89.2
	0.6413
	КМС
	230
	140
	250
	620
	КМС
	397.6
	Ипатов М.

	5
	Аристов Евгений
	1991
	с/к «Атлетик-Холл»
	88.4
	0.6444
	2 р-д
	200
	150
	200
	550
	+1 р-д
	354.4
	Мочалов А.В.

	
	Булатов Сергей
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	87.3
	0.65
	КМС
	210
	---
	---
	---
	---
	---
	Мочалов А.В.

	Весовая категория до 100кг.

	1
	Базанов Николавй
	1981
	КГСХА
	99.7
	0.6093
	МСМК
	380
	227.5
	325
	932.5
	МСМК
	568.2
	Зинцов А.Н.

	2
	Лопан Дмитрий
	1976
	с/к «Спарта»
	93.0
	0.6285
	КМС
	277.5
	210
	270
	757.5
	КМС
	473.4
	Глушаков А.Н.

	3
	Смирнов Сергей
	1987
	КГСХА
	94.0
	0.6282
	КМС
	270
	170
	240
	680
	КМС
	427.2
	Зинцов А.Н.

	4
	Кустов Денис
	1987
	с/к «Атлетик-Холл»
	94.4
	0.6269
	КМС
	240
	150
	282.5
	672.5
	КМС
	421.6
	Мочалов А.В.

	5
	Шолохов Анатолий
	1953
	с/к «Атлетик-Холл»
	92.9
	0.6285
	2 р-д
	230
	165
	240
	635
	КМС
	399.1
	Мочалов А.В.

	Весовая категория до 110кг.

	1
	Иванов Дмитрий
	1978
	с/к «Спарта»
	100.1
	0.6083
	МС
	310
	200
	290
	800
	МС
	486.6
	Глушаков А.Н.

	2
	Махов Дмитрий
	1990
	с/к «Атлетик-Холл»
	106.6
	0.5495
	КМС
	220
	190
	230
	640
	1 р-д
	380.5
	Мочалов А.В.

	
	Смирнов Анатолий
	1978
	КГСХА
	100.3
	0.60741
	МС
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	Зинцов А.Н.

	Весовая категория до 125кг.

	1
	Шумилов Виталий
	1970
	КГСХА
	118.9
	0.5762
	МСМК
	270
	255
	320
	845
	МС
	486.9
	Зинцов А.Н.


Главный судья соревнований _________________________Уразов А.Ю.

Судьи на помосте ____________________________________Исаева Т.А.


Секретарь соревнований __________________________ Уразова С.Г.

_____________________________________________________Левочкина В.Г.

Дата: 08 ноября 2009 г.

_____________________________________________________Потапкин А.С.

г. Кострома.

