    «Утверждаю»






«Утверждаю»
Президент Костромской




Председатель Местного отделения
Федерации атлетизма




ДОСААФ России города Костромы 









Костромской области     
___________________

Мочалов А.В.




_____________________

«___» __________ 2010 г.





Гареев О.А..








«___»__________2010 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

ОБ ОТКРЫТОМ АБСОЛЮТНОМ ПЕРВЕНСТВЕ  КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ СРЕДИ ЮНОШЕЙ ДО 18 ЛЕТ.

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью популяризации и дальнейшего развития пауэрлифтинга в Костромской области и решают следующие задачи:

повышение спортивного мастерства;

выполнение спортивных разрядов;

         военно-патриотическое воспитание граждан;

         физическая  и моральная подготовка допризывников к военной службе в    

          современной армии;
обмен опытом организационной и тренерской работы.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 20 ноября 2010 г. в г. Костроме по адресу: пр. Мира, 157 «А» ДОСААФ, парк « Берендеевка».
3. Организация и руководство.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Местное отделение ДОСААФ России города Костромы Костромской области.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Костромскую Федерацию атлетизма.

4. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие соответствующую спортивную квалификацию и медицинский допуск.
5. Правила соревнований. 
Соревнования проводятся по действующим международным правилам без экипировки. Соревнования без экипировки проводятся согласно правил проведения всероссийских без экипировочных соревнований. Соревнования проводятся по таблице Wilksa по сумме троеборья в четырёх категориях – (67.5, 82.5, 100, +100 кг). Без экипировки допускается использование кистевых бинтов и ремня.
6. Программа соревнований.

Соревнования проводятся по действующим международным правилам.

20 ноября 2010 г.:

Взвешивание 1 потока с 8.00 ч. до 9.30 ч. юноши (весовые категории 67.5, 82.5кг)
10.00 ч – начало соревнований первого потока.

Взвешивание 2 потока 12.00 ч. до13.30 ч. потока юноши (весовые категории 100 +100 кг).

14.00 ч. – начало соревнований второго потока

13.30 ч. – торжественное открытие  соревнований.

7. Определение победителей.

Абсолютное первенство разыгрывается среди юношей до 18 лет по коэффициенту Wilksa по сумме троеборья. 

8. Награждение.

Победители и призеры абсолютного первенства награждаются медалями и грамотами соответствующих степеней.

9. Заявки.

Предварительные заявки подаются в Костромскую городскую организацию «ДОСААФ» до 15 октября 2010 г., или Уразову Александру Юрьевичу по тел.: 8-9109573646.

Именные заявки, заверенные врачом, привозятся в день соревнований.

10. Финансирование.

Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (аренда помещений,  дипломы и медали) несёт Местное отделение ДОСААФ России города Костромы Костромской области Расходы, связанные с командированием, размещением, питанием участников несут командирующие организации.

Настоящее положение является вызовом.

Всем участникам соревнований иметь при себе паспорт и свидетельство пенсионного страхования и их ксерокопии. 

Костромская Федерация атлетизма.

