Рекорды Костромской области по пауэрлифтингу

Женщины

Весовая категория до 44кг.

Девушки до 18лет
Приседания                            Зарубина Наталья 1985г.  80кг.31.03.2001г.Чем.обл.

Жим лежа                               Зарубина Наталья 1985г. 40кг.31.03.2001г.Чем.обл.

Становая тяга                         Зарубина Наталья 1985г. 100кг.31.03.2001г.Чем.обл.

Сумма                                      Зарубина Наталья 1985г. 220кг.31.03.2001г.Чем.обл.

Юниорки 18-23года

Приседания               
 Козлова Людмила 1984г.115кг.17.11.2007г.Кубок области
Жим лежа                   
 Козлова Людмила 1984г.62.5кг.17.11.2007г.Кубок области
Становая тяга           

Козлова Людмила 1984г.127.5кг.17.11.2007г.Кубок области
Сумма                            
Козлова Людмила 1984г. 305кг.17.11.2007г.Кубок области
Женщины 

Приседания               
 Козлова Людмила 1984г.115кг.17.11.2007г.Кубок области

Жим лежа                   
 Козлова Людмила 1984г.62.5кг.17.11.2007г.Кубок области

Становая тяга           

Козлова Людмила 1984г.127.5кг.17.11.2007г.Кубок области

Сумма                            
Козлова Людмила 1984г. 305кг.17.11.2007г.Кубок области

Весовая категория до 48кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                     Зарубина Наталья 1985г. 122.5кг.22.11.2003г.Кубок обл.

Жим лежа                                        Зарубина Наталья 1985г. 60кг.22.11.2003г.Кубок обл.

Становая тяга                                  Зарубина Наталья 1985г. 127.5кг.22.11.2003г.Кубок обл.

Сумма                                               Зарубина Наталья 1985г. 310кг.22.11.2003г.Кубок обл.

Юниорки 18-23года 

Приседания                                  Зарубина Наталья 1985г.142.5кг.5.11.2005г. Кубок К.О.
Жим лежа                                     Зарубина Наталья 1985г.75кг.02.05.2005г. Кубок С.-П.жим
Становая тяга                               Зарубина Наталья 1985г. 137.5кг. .11.2005г. Кубок К.О.         Сумма                                           Зарубина Наталья 1985г. 350кг 5.11.2005г. Кубок К.О.
Женщины

Приседания                                  Зарубина Наталья 1985г.142.5кг.5.11.2005г. Кубок К.О.

Жим лежа                                     Зарубина Наталья 1985г.75кг.02.05.2005г. Кубок С.-П.жим

Становая тяга                               Зарубина Наталья 1985г. 137.5кг. .11.2005г. Кубок К.О.         Сумма                                           Зарубина Наталья 1985г. 350кг 5.11.2005г. Кубок К.О.

Весовая категория до 52кг.

Девушки до 18лет
Приседания                             Дмитриева Яна 1992г.90кг.14.04.2007г.Чемпионат области

Жим лежа                                Муравьева Юля 1993г.50кг.26.04.2008г.Чемпионат области
Становая тяга                         Дмитриева Яна 1992г.102.5кг.14.04.2007г.Чемпионат области

 Сумма                                     Муравьева Юля 1993г.240кг.26.04.2008г.Чемпионат области

Юниорки 18-23года

Приседания


Зарубина Наталья 1985г.142.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Жим лежа                                 Зарубина Наталья 1985г.77.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Становая тяга

 Зарубина Наталья 1985г.147.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Сумма 


 Зарубина Наталья 1985г.362.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Женщины 

Приседания


Зарубина Наталья 1985г.142.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Жим лежа                                 Зарубина Наталья 1985г.77.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Становая тяга

 Зарубина Наталья 1985г.147.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Сумма 


 Зарубина Наталья 1985г.362.5кг.12.11.2006г. Ч.М.WDFPF
Ветераны
Приседания                               Исаева Татьяна 1965г. 120кг.09.04.2005г.Чемпионат области     

Жим лежа                                  Исаева Татьяна 1965г. 60кг. 09.04.2005г.Чемпионат области     

Становая тяга                            Исаева Татьяна 1965г. 125кг.09.04.2005г.Чемпионат области

Сумма                                        Исаева Татьяна 1965г. 305кг.09.04.2005г.Чемпионат области     

Весовая категория до 56кг.

Девушки до 18лет

Приседания                             Дмитриева Яна 1992г.122.5кг.26.04.2008г.Чемпионат области
Жим лежа                                Дмитриева Яна 1992г.50кг.26.04.2008г.Чемпионат области
Становая тяга                         Дмитриева Яна 1992г.120кг.27.04.2008г.Чемпионат области
 Сумма                                     Дмитриева Яна 1992г.292.5кг.27.04.2008г.Чемпионат области
Юниорки 18-23года 

Приседания                            Дмитриева Яна 1992г. 122.5кг.26.04.2008г.Чемпионат области
Жим лежа                               Горохова Ксения 1984г. 50кг.22.11.2003г.Кубок области
Становая тяга                         Дмитриева Яна 1992г.120кг.27.04.2008г.Чемпионат области

Сумма                                     Дмитриева Яна 1992г.292.5кг.27.04.2008г.Чемпионат области

Женщины

Приседания                                     Левочкина Валерия 1964г. 165кг.22.04.2000г.Чем.обл. 

Жим лежа                                       Левочкина Валерия 1964г. 60кг.27.03.1999г.Чем.обл.  

Становая тяга                                 Левочкина Валерия 1964г. 160кг.22.04.2000г.Чем.обл.  

Сумма                                              Левочкина Валерия 1964г. 375кг.22.04.2000г.Чем.обл.  

Ветераны

Приседания                                    

Жим лежа                             Исаева Татьяна 1965г. 60кг. 02.09.2006г.Ч.Р.отд.упр.Кострома     

Становая тяга                      Исаева Татьяна 1965г. 120кг.03.09.2006г.Ч.Р.отд.упр.Кострома     
Сумма                                        
Весовая категория до 60кг.

Девушки до 18лет
Приседания                                   Малышева Анна 1987г. 130кг.27.05.2005г.Кубок С.-П.  

Жим лежа                                      Малышева Анна 1987г. 55кг.27.05.2005г.Кубок С.-П
Становая тяга                                Малышева Анна 1987г. 155кг.27.05.2005г.Кубок С.-П
Сумма                                            Малышева Анна 1987г. 340кг.27.05.2005г.Кубок С.-П
Юниорки 18-23года

Приседания                                   Малышева Анна 1987г. 130кг.27.05.2005г.Кубок С.-П.  

Жим лежа                                      Малышева Анна 1987г. 55кг.27.05.2005г.Кубок С.-П

Становая тяга                                Малышева Анна 1987г. 155кг.27.05.2005г.Кубок С.-П

Сумма                                            Малышева Анна 1987г. 340кг.27.05.2005г.Кубок С.-П

Женщины 

Приседания                  Краева Наталья 1979г. 175кг.18.04.2009г.  Чемпионат области
Жим лежа                     Левочкина Валерия 1964г. 80кг.24.01.2008г.З.Ч.Р.Курск
Становая тяга               Краева Наталья 1979г. 180кг.18.04.2009г.  Чемпионат области  

Сумма                           Краева Наталья 1979г. 432.5кг.18.04.2009г.  Чемпионат области  
Ветераны
Приседания                    Левочкина Валерия 1964г. 162.5кг. 26.04.2008г.Чемпионат области
Жим лежа                       Левочкина Валерия 1964г. 80кг.24.01.2008г.З.Ч.Р.Курск

Становая тяга               Левочкина Валерия 1964г. 160кг.22.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец  

Сумма                           Левочкина Валерия 1964г. 392.5кг. 22.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец  

Весовая категория до 67.5кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                    Малышева Анна 1987г. 115кг.10.04.2005г. Чемп. обл.   Жим лежа                                       Смирнова Марина 1985г. 62.5кг.27.04.2002.Чем.обл. 

Становая тяга                                  Малышева Анна 1987г. 145кг.10.04.2005г. Чемп. обл.   
Сумма                                              Малышева Анна 1987г. 315кг.10.04.2005г. Чемп. обл.   
Юниорки 18-23года 

Приседания                                   Смирнова Марина 1985г. 122.5кг.10.04.2004г.Чемп.обл.

Жим лежа                                      Смирнова Марина 1985г. 70кг. 10.04.2004г.Чемп.обл. 

Становая тяга                                Краева Наталья 1979г. 150кг.16.11.2002г.Кубок обл.  

Сумма                                            Краева Наталья 1979г. 325кг.16.11.2002г.Кубок обл.  

Женщины

Приседания            Краева Наталья 1979г. 190кг.17.05.2006г. Кубок Титанов
Жим лежа              Середа Надежда 1973г. 102.5кг. 23.01.2010г. г.Череповец С-З ФО
Становая тяга         Краева Наталья 1979г. 185кг. 24.08.2005г. К.Р. г.Орел 
Сумма                     Краева Наталья 1979г. 465кг. 17.05.2006г. Кубок Титанов
Ветераны

Приседания      Левочкина Валерия 1964г. 185кг.26.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам 

Жим лежа         Левочкина Валерия 1964г. 92.5кг. 26.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам

Становая тяга  Левочкина Валерия 1964г. 190кг. 26.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам 
Сумма                Левочкина Валерия 1964г. 467.5кг. 26.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам    
Весовая категория до 75кг.

Девушки до 18лет
Приседания                                  Смирнова Марина 1985г. 110кг.22.11.2003г.Кубок обл.    

Жим лежа                                     Смирнова Марина 1985г. 70кг.22.11.2003г.Кубок обл.    

Становая тяга                               Смирнова Марина 1985г. 115кг.16.11.2002г.Кубок обл.    

Сумма                                            Смирнова Марина 1985г. 295кг.22.11.2003г.Кубок обл.  

Юниорки 18-23года

 Приседания                                  Смирнова Марина 1985г. 110кг.22.11.2003г.Кубок обл.    

Жим лежа                                     Смирнова Марина 1985г. 70кг.22.11.2003г.Кубок обл.    

Становая тяга                               Смирнова Марина 1985г. 115кг.16.11.2002г.Кубок обл.    

Сумма                                            Смирнова Марина 1985г. 295кг.22.11.2003г.Кубок обл.  

Женщины 

Приседания                         Колчанова Лариса 1973г. 190кг.02.03.2005г.Ч.Р.Казань
Жим лежа                           Середа Надежда 1973г. 95кг.18.04.2009г.Чемпионат области
Становая тяга                      Колчанова Лариса 1973г. 182.5кг. 02.03.2005г.Ч.Р.Казань
Сумма                                  Колчанова Лариса 1973г. 460кг. 02.03.2005г.Ч.Р.Казань
Весовая категория до 82.5кг.

Девушки до 18лет

Приседания                      Чекалова Светлана 1992г. 105кг.24.04.2010г. Чемпионат области               

Жим лежа                         Чекалова Светлана 1992г. 40кг.24.04.2010г. Чемпионат области               

Становая тяга                   Чекалова Светлана 1992г. 102.5кг.24.04.2010г. Чемпионат области                

Сумма                                Чекалова Светлана 1992г. 247.5кг.24.04.2010г. Чемпионат области               

Юниорки 18-23года 

Приседания                        Палева Марина 1985г. 140кг.26.04.2008г.Чемпионат области    

Жим лежа                           Палева Марина 1985г. 85кг.26.04.2008г.Чемпионат области    

Становая тяга                                  

Сумма                                              

Женщины

Приседания                            Колчанова Лариса 1973г. 185кг.21.01.2005г.З.Ч.Р.Череповец
Жим лежа                               Колчанова Лариса 1973г. 97.5кг. 21.01.2005г.З.Ч.Р.Череповец
Становая тяга                         Колчанова Лариса 1973г. 180кг. 21.01.2005г.З.Ч.Р.Череповец
Сумма                                     Колчанова Лариса 1973г. 462.5кг. 21.01.2005г.З.Ч.Р.Череповец
Весовая категория до 90кг.

Девушки до 18лет
Приседания                                      

Жим лежа                                         

Становая тяга                                   

Сумма                                              

Юниорки 18-23года

 Приседания                                      

Жим лежа                                         

Становая тяга                                   

Сумма                                              

Женщины 

Приседания                         Палева Марина 1985г. 150кг. 07.08.2009г. Кубок области

Жим лежа                           Палева Марина 1985г. 110кг. 07.08.2009г. Кубок области

Становая тяга                      Палева Марина 1985г. 100кг. 07.08.2009г. Кубок области 

Сумма                                  Палева Марина 1985г. 360кг. 07.08.2009г. Кубок области 

Весовая категория св. 90кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                     

Жим лежа                                        

Становая тяга                                   

Сумма                                               

Юниорки 18-23года 

Приседания                            

Жим лежа                               

Становая тяга                                  

Сумма                                              

Женщины

Приседания                            

Жим лежа                               

Становая тяга                         

Сумма                                     

МУЖЧИНЫ

Весовая  категория до 48кг.

Юноши до 18лет

Приседания                        Иванов Марк 1990г. 112.5кг.22.04.2006г.Чемпионат обл.

Жим лежа                           Зорин Константин 1984г. 65кг.27.03.1999г.Чем.обл.

Становая тяга                     Маянцев Александр 1989г. 140кг.5.11.2005г.Кубок обл.

Сумма                                 Маянцев Александр 1989г. 305кг. 5.11.2005г.Кубок обл.
Весовая категория до 52кг.

Юноши до 18лет
Приседания                      Маянцев Александр 1989г. 145кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.

Жим лежа                         Маянцев Александр 1989г. 82.5кг.14.04.2007г.Чемпионат области
Становая тяга                   Маянцев Александр 1989г. 172.5кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.

Сумма                               Маянцев Александр 1989г. 400кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.

Юниоры 18-23года

Приседания                         Маянцев Александр 1989г. 145кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.
Жим лежа                             Смирнов Алексей 1975г. 95кг.28.03.1998г.Чемпионат области
Становая тяга                      Маянцев Александр 1989г. 172.5кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.
Сумма                                    Маянцев Александр 1989г. 400кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.

Мужчины

Приседания                          Маянцев Александр 1989г. 145кг.14.04.2007г.Чемпионат обл.
Жим лежа                             Смирнов Алексей 1975г. 107.5кг.22.04.2000г.Чемпионат обл.

Становая тяга                      Смирнов Алексей 1975г. 172.5кг.14.04.2007г.Чемпионат обл

Сумма                                    Смирнов Алексей 1975г. 400кг.22.04.2000г.Чемпионат обл 

Весовая категория до 56кг.

                                                          Юноши до 18лет

Приседания                        Рыбин Михаил 1986г. 155кг.7.12.2002г.Кубок Волгореченска

Жим лежа                           Горностаев Роман 1983г. 90кг.17.02.2001г.Чем.Волгореченска

Становая тяга                    Горностаев Роман 1983г. 175кг.22.04.2000г.Чемпионат области

Сумма                                  Рыбин Михаил 1986г. 405кг.7.12.2002г.Кубок Волгореченска

Юниоры 18-23года

Приседания                        Рыбин Михаил 1986г. 155кг.7.12.2002г.Кубок Волгореченска

Жим лежа                           Горностаев Роман 1983г. 90кг.17.02.2001г.Чем.Волгореченска

Становая тяга                    Горностаев Роман 1983г. 175кг.22.04.2000г.Чемпионат области

Сумма                                  Рыбин Михаил 1986г. 405кг.7.12.2002г.Кубок Волгореченска

Мужчины

Приседания                         Рыбин Михаил 1986г. 155кг.7.12.2002г.Кубок Волгореченска

Жим лежа                             Смирнов Алексей 1975г. 125кг.27.04.2002г.Чем.обл..

Становая тяга                     Горностаев Роман 1983г. 175кг.22.04.2000г.Чем.обл.

Сумма                                    Смирнов Алексей 1975г. 435кг.27.04.2002г.Чем.обл

Ветераны
Приседания                       Бородин Анатолий 1959г. 90кг.22.04.2006г.Чемпионат области

Жим лежа                          Бородин Анатолий 1959г. 70кг.22.04.2006г.Чемпионат области

Становая тяга                   Бородин Анатолий 1959г. 120кг.22.04.2006г.Чемпионат области

Сумма                                Бородин Анатолий 1959г. 280кг.22.04.2006г.Чемпионат области

Весовая категория до 60кг.

Юноши до 18лет

Приседания            Прибыльский Алексей 1991г. 187.5кг. 26.04.2008г.Чемпионат области
Жим лежа                           Лебедев Артем 1990г. 115кг. 17.11.2007г.Кубок области
Становая тяга                    Мансуров Иван 1988г. 190кг. 9.04.2005г.Чем.обл.

Сумма                    Прибыльский Алексей 1991г. 465кг. 26.04.2008г.Чемпионат области              

Юниоры 18-23года

Приседания            Прибыльский Алексей 1991г. 187.5кг. 26.04.2008г.Чемпионат области

Жим лежа


Кургузов Антон 1984г 127.5кг. 27.01.2006г.ЗЧР г.Обнинск
Становая тяга                     Кургузов Антон 1984г. 210кг. 5.11.2005г.Кубок области
Сумма 


Кургузов Антон 1984г. 517.5кг. 27.01.2006г.ЗЧР г.Обнинск
Мужчины

Приседания            Прибыльский Алексей 1991г. 187.5кг. 26.04.2008г.Чемпионат области            

Жим лежа


Кургузов Антон 1984г 127.5кг. 27.01.2006г.ЗЧР г.Обнинск
Становая тяга                     Кургузов Антон 1984г. 210кг. 5.11.2005г.Кубок области

Сумма 


Кургузов Антон 1984г. 517.5кг. 27.01.2006г.ЗЧР г.Обнинск
Весовая категория до 67.5кг.

                                                          Юноши до 18лет

Приседания                       Паисьев Роман 1988г. 225кг.09.08.2005г. г.Ярославль.

Жим лежа                           Петров Всеволод 1979г. 120кг.29.03.1997г.Чем.обл.

Становая тяга                    Королев Дмитрий 1986г. 210кг.22.11.2003г.Кубок обл.

Сумма 
                      Паисьев Роман 1988г. 532.5кг.09.08.2005г. г.Ярославль.

Юниоры 18-23года

Приседания
         Паисьев Роман 1988г.225кг.09.08.2005г. г.Ярославль.

Жим лежа               Митрофанов Александр 1983г. 135кг.10.04.2004г. Чем.обл

Становая тяга       Дайков Вениамин 1987г. 230кг.08.11.2009г. Кубок области
Сумма
         Дайков Вениамин 1987г. 560кг.08.11.2009г. Кубок области
Мужчины

Приседания
         ПаисьевРоман 1988г. 225кг.09.08.2005г. г.Ярославль.

Жим лежа               Митрофанов Александр 1983г. 135кг.10.04.2004г. Чем.обл

Становая тяга       Дайков Вениамин 1987г. 230кг.08.11.2009г. Кубок области

Сумма
         Дайков Вениамин 1987г. 560кг.08.11.2009г. Кубок области
Весовая категория до 75кг.

Юноши до 18 лет

Приседания                            Паисьев Роман 1988г. 242.5кг.22.04.2006г.Чемпионат области
Жим лежа                               Курочкин Евгений 1989г. 140кг.17.11.2007г.Кубок области
Становая тяга                        Паисьев Роман 1988г. 215кг.03.09.2006г.Ч.Р.отд.упр.Кострома
Сумма                                     Паисьев Роман 1988г.580кг. 22.04.2006г.Чемпионат области
Юниоры 18-23 года

Приседания                      Паисьев Роман 1988г. 265кг.26.04.2008г.Чемпионат области
Жим лежа                          Митрофанов Александр 1983г.185кг.21.05.2005г.г.Иваново

Становая тяга                   Мочалов Андрей 1974г. 237.5кг.6.12.1997г.Кубок обл.

Сумма                                Паисьев Роман 1988г. 632.5кг.26.04.2008г.Чемпионат области
Мужчины

Приседания                   Мочалов Андрей 1974г. 280кг. 21.01.2005г.З.Ч.Р.Череповец

Жим лежа                      Корчагин Алексей 1978г. 187.5кг.2008г.г. Ярославль
Становая тяга               Мочалов Андрей 1974г. 285кг. 23.04.2004г. Чем. С.-П. МВД

Сумма                             Мочалов Андрей 1974г. 702.5кг. 21.01.2005г.З.Ч.Р.Череповец

Ветераны

Приседания                    Уразов Владимир 1967 242.5кг.24.01.2008г. ЦФО г.Курск

Жим лежа                       Уразов Владимир 1967 147.5кг.26.04.2008г. Чемпионат области

Становая тяга                 Уразов Владимир 1967 242.5кг.26.04.2008г. Чемпионат области

Сумма                             Уразов Владимир 1967 627.5кг.24.01.2008г. ЦФО г.Курск
Весовая категория до 82.5кг.

Юноши до 18 лет

Приседания                         Ушанов Иван 1992г. 180кг.19.04.2009г.Чемпионат области
Жим лежа                            Курочкин Евгений 1989г. 132.5кг.22.10.2007г.Ч.Р.ст.г.Владимир
Становая тяга                       Шадрин Евгений 1988г. 205кг.23.04.2006г.Чемпионат обл.

Сумма                                   Курочкин Евгений 1989г. 490кг.22.10.2007г.Ч.Р.ст.г.Владимир
Юниоры 18-23 года

Приседания             Фроленков Александр 1987г. 320кг.20.04.2007г.П.Р.Ю.Сергиев-Посад
Жим лежа
         Митрофанов Александр 1983г.190кг.9.04.2005г.Чемпионат области
Становая тяга         Фроленков Александр 1987г. 292.5кг.20.04.2007г.П.Р.Ю.Сергиев-Посад
Сумма                       Фроленков Александр 1987г. 800кг. 20.04.2007г.П.Р.Ю.Сергиев-Посад

Мужчины

Приседания            Фроленков Александр 1987г. 320кг.20.04.2007г.П.Р.Ю.Сергиев-Посад 

Жим лежа                Корчагин Алексей 1976г. 210кг. 08.11.2009г. Кубок области
Становая тяга         Дмитриев Иван 1970г. 332.5кг.25.01.2003г.З.Ч.Р.Череп.

Сумма                      Дмитриев Иван 1970г. 805кг. 18.11.2007г. Кубок области.

Ветераны

Приседания                    Уразов Владимир 1967 245кг. 29.11.2009г. г.Череповец
Жим лежа                       Уразов Владимир 1967 165кг.29.11.2009г. г.Череповец
Становая тяга                 Уразов Владимир 1967 260кг.29.11.2009г. г.Череповец
Сумма                             Уразов Владимир 1967 670кг.29.11.2009г. г.Череповеч
Весовая категория до 90 кг.

Юноши до 18 лет

Приседания                 Шарыгин Кирилл 1990г. 245кг.03.10.2008г.П.Р.С.(Владимир)
Жим лежа                    Аристов Евгений 1991г. 150кг.08.11.2009г. Кубок области
Становая тяга.             Шарыгин Кирилл 1990г. 247.5кг.03.10.2008г. П.Р.С.(Владимир)
Сумма                          Шарыгин Кирилл 1990г. 632.5кг.03.10.2008г. П.Р.С.(Владимир)
Юниоры 18-23 года

Приседания             Фроленков Александр 1987г. 335кг.18.11.2007г.Кубок области
Жим лежа
         Фроленков Александр 1987г. 210кг. 18.11.2007г.Кубок области
Становая тяга         Фроленков Александр 1987г. 320кг. 18.11.2007г.Кубок области
Сумма                       Фроленков Александр 1987г. 865кг. 18.11.2007г.Кубок области
Мужчины

Приседания                    Фроленков Александр 1987г. 335кг.18.11.2007г.Кубок области
Жим лежа                       Попов Сергей 1977г. 235кг.21.05.2005г.г.Иваново

Становая тяга                 Дмитриев Иван 1970г. 350кг.27.01.2007г.ЦФО г.Калуга
Сумма                            Дмитриев Иван 1970г. 867.5кг.19.04.2009г.Чемпионат области  

Ветераны 1
Приседания                    Дмитриев Иван 1970г. 280кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам
Жим лежа                       Дмитриев Иван 1970г. 200кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам
Становая тяга                 Дмитриев Иван 1970г. 320кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам
Сумма                             Дмитриев Иван 1970г. 800кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам
Ветераны 2

Приседания                    Шолохов Анатолий 1953г. 240кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам

Жим лежа                       Шолохов Анатолий 1953г. 170кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам

Становая тяга                 Шолохов Анатолий 1953г. 260кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам

Сумма                             Шолохов Анатолий 1953г. 670кг.27.03.2010г. Ч.Р. по ветеранам

Весовая категория до 100кг.

Юноши до 18 лет

Приседания                 Шарыгин Кирилл 1990г. 247.5кг.03.11.2008г. Кубок области

Жим лежа                    Шарыгин Кирилл 1990г. 152.5кг.03.11.2008г. Кубок области

Становая тяга.             Шарыгин Кирилл 1990г. 265кг.03.11.2008г. Кубок области

Сумма                          Шарыгин Кирилл 1990г. 665кг.03.11.2008г. Кубок области

Юниоры 18-23 года

Приседания                        Соловьев Константин 1986г. 300кг. 23.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец
Жим лежа                           Соловьев Константин 1986г. 215кг. 23.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец
Становая тяга                    Кустов Денис 1987г.282.5кг. 08.11.2009г. Кубок области
Сумма.                                 Базанов Николай 1981г. 775кг. 03.06.2004г. Кубок С.-П.

Мужчины

Приседания                 Базанов Николай 1981г. 380кг. 08.11.2009г. Кубок области 
 Жим лежа.                   Попов Сергей 1977г. 257.5кг. 18.03.2009г.Ч.Р.по Ж.Л. г. Суздаль
Становая тяга                Дмитриев Иван 1970г. 332.5кг. 25.04.2010г. Чемпионат области
Сумма                             Базанов Николай 1981г. 932.5кг. 08.11.2009г. Кубок области
Весовая категория до 110 кг.

Юноши до 18 лет

Приседания.

Жим лежа

Становая тяга.

Сумма

Юниоры 18-23 года

Приседания.


Ховряков Сергей 1986 317.5кг. 26.01.2008г. ЦФО г.Курск
Жим лежа. 


Ховряков Сергей 1986 187.5кг. 27.04.2008г.Чемпионат области
Становая тяга. 

Ховряков Сергей 1986 300кг. 26.01.2008г. ЦФО г.Курск
Сумма 


Ховряков Сергей 1986 802.5кг. 26.01.2008г. ЦФО г.Курск
Мужчины

Приседания                          Базанов Николай 1981г. 380кг. 24.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец

Жим лежа               
           Попов Сергей 1977г. 265кг. 23.02.2010г.Кубок Ярославля
Становая тяга                    Базанов Николай 1981г. 332.5кг. 24.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец

Сумма                                 Базанов Николай 1981г. 960кг. 24.01.2009г.З.Ч.Р.Череповец
Весовая категория до 125кг.

Юноши до 18 лет

Приседания

Жим лежа.

Становая тяга.

Сумма.

Юниоры 18-23 года

Приседания.              Суслов Вячеслав 1988г. 205кг.27.04.2008г.Чемпионат области
Жим лежа.                              Суворов Андрей 1976г. 140кг.30.03.1997г.Чем.обл.

Становая тяга                        Суворов Андрей 1976г. 240кг.30.03.1997г.Чем.обл.

Сумма                                     Суворов Андрей 1976г. 560кг.30.03.1997г.Чем.обл.

Мужчины

Приседания               Шумилов Виталий 1970г. 340кг. 28.01.2007г.ЦФО г.Калуга 

Жим лежа..                Шумилов Виталий 1970г. 255кг. 28.01.2007г.ЦФО г.Калуга
Становая тяга.          Шумилов Виталий 1970г. 330кг. 28.01.2007г.ЦФО г.Калуга

Сумма.                      Шумилов Виталий 1970г. 925кг. 28.01.2007г.ЦФО г.Калуга

