Рекорды Костромской области по пауэрлифтингу без экипировки

Женщины

Весовая категория до 43кг.

Девушки до 18лет

Приседания                            

Жим лежа                               

Становая тяга                         

Сумма                                     

Юниорки 18-23года

Приседания               
 

Жим лежа                   
 

Становая тяга           



Сумма                            


Весовая категория до 47кг.

Девушки до 18лет

Приседания                             

Жим лежа                                

Становая тяга                         

 Сумма                                     

Юниорки 18-23года

Приседания




Жим лежа                              

Становая тяга



Сумма 




Женщины 

Приседания

Колобухова Анна 1982 г.р. 60кг. 29.10.11г. Кубок области
 

Жим лежа                 Колобухова Анна 1982 г.р. 37.5кг. 29.10.11г. Кубок области             

Становая тяга
Колобухова Анна 1982 г.р. 92.5кг. 29.10.11г. Кубок области


Сумма 

Колобухова Анна 1982 г.р. 190кг. 29.10.11г. Кубок области


Ветераны

Приседания                                    

Жим лежа                                       

Становая тяга                            

Сумма                                            

Весовая категория до 52кг.

Девушки до 18лет

Приседания                             

Жим лежа                                

Становая тяга                         

 Сумма                                     

Юниорки 18-23года

Приседания




Жим лежа                              

Становая тяга



Сумма 




Женщины 

Приседания


 

Жим лежа                              

Становая тяга



Сумма 




Ветераны

Приседания                                    

Жим лежа                                       

Становая тяга                            

Сумма                                            

Весовая категория до 57кг.

Девушки до 18лет

Приседания                         Волкова Ирина 1996г.р. 55кг. 29.10.11г. Кубок области     

Жим лежа                            Волкова Ирина 1996г.р. 32.5кг. 03.07.11г. Чемпионат города    

Становая тяга                     Волкова Ирина 1996г.р. 75кг. 29.10.11г. Кубок области         

 Сумма                                 Волкова Ирина 1996г.р. 162.5кг. 29.10.11г. Кубок области        

Юниорки 18-23года 

 Приседания                         Волкова Ирина 1996г.р. 55кг. 29.10.11г. Кубок области     

Жим лежа                            Муравьёва Юлия 1993г.р. 60кг. 14.03.12г. ЧРЖ Суздаль    

Становая тяга                     Волкова Ирина 1996г.р. 75кг. 29.10.11г. Кубок области         

 Сумма                                 Волкова Ирина 1996г.р. 162.5кг. 29.10.11г. Кубок области                                    

Женщины

Приседания                     Смирнова Екатерина 1981г.р. 80кг. 16.04.11г. Чемпионат области          

Жим лежа                        Муравьёва Юлия 1993г.р. 60кг. 14.03.12г. ЧРЖ Суздаль
Становая тяга                  Смирнова Екатерина 1981г.р. 85кг. 16.04.11г. Чемпионат области           

Сумма                              Смирнова Екатерина 1981г.р. 200кг. 16.04.11г. Чемпионат области           

Ветераны

Приседания                                    

Жим лежа                                  

Становая тяга                           

Сумма                                        

Весовая категория до 63кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                 .  

Жим лежа                                      

Становая тяга                                

Сумма                                            

Юниорки 18-23года

Приседания                                   

Жим лежа                                      

Становая тяга                                

Сумма                                            

Женщины 

 Приседания               Савельева Екатерина 1984 г.р. 107.5кг. 29.10.11г. Кубок области 

Жим лежа                  Емелёва Елена 1976г.р. 52.5кг. 03.07.11г Чемпионат города                     

Становая тяга            Смирнова Екатерина 1981г.р. 97.5кг.. 29.10.11г. Кубок области            

Сумма                        Смирнова Екатерина 1981г.р. 237.5кг. 29.10.11г. Кубок области            

Ветераны

Приседания                 

Жим лежа                 Лёвочкина Валерия 1964г.р. 80кг. 03.07.11г Чемпионат города                         

Становая тяга                                  

Сумма                                              

Весовая категория до 72 кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                   

 Жим лежа                                     

 Становая тяга                                  

Сумма                                               

Юниорки 18-23года 

Приседания                   Сотова Ирина 1992г.р. 105кг. 16.04.11г. Чемпионат области                

 Жим лежа                     Сотова Ирина 1992г.р. 40кг. 16.04.11г. Чемпионат области                  

 Становая тяга              Сотова Ирина 1992г.р. 120кг. 16.04.11г. Чемпионат области                      

Сумма                           Сотова Ирина 1992г.р. 265кг. 16.04.11г. Чемпионат области                       

Женщины

Приседания           Лёвочкина Валерия 1964г.р. 115кг. 02.12.11г ЦФО Москва                       

 Жим лежа            Лёвочкина Валерия 1964г.р. 80кг. 03.07.11г Чемпионат города                        

 Становая тяга       Савельева Екатерина 1984 г.р. 162.5кг. 02.12.11г. ЦФО Москва                              

Сумма                    Лёвочкина Валерия 1964г.р. 347.5кг.  02.12.11г ЦФО Москва                             

Ветераны

Приседания           Лёвочкина Валерия 1964г.р. 115кг. 02.12.11г ЦФО Москва                        

 Жим лежа            Лёвочкина Валерия 1964г.р. 80кг. 03.07.11г Чемпионат города                        

 Становая тяга       Лёвочкина Валерия 1964г.р. 160кг.  02.12.11г ЦФО Москва                             

Сумма                     Лёвочкина Валерия 1964г.р. 347.5кг.  02.12.11г ЦФО Москва

Весовая категория до 84кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                 .  

Жим лежа                                      

Становая тяга                                

Сумма                                            

Юниорки 18-23года

Приседания                                   

Жим лежа                                      

Становая тяга                                

Сумма                                            

Женщины 

 Приседания                

Жим лежа                                       

Становая тяга                                  

Сумма                                              

Ветераны

Приседания                 

Жим лежа                                       

Становая тяга                                  

Сумма                                              

Весовая категория + 84 кг.

Девушки до 18лет

Приседания                                   

 Жим лежа                                    Зимина Каролина 1994г.р. 60кг. 14.03.12. ЧРЖ Суздаль 

 Становая тяга                                  

Сумма                                               

Юниорки 18-23года 

Приседания                                   

 Жим лежа                                     Зимина Каролина 1994г.р. 60кг. 14.03.12. ЧРЖ Суздаль

 Становая тяга                                  

Сумма                                                

Женщины

Приседания                                  

 Жим лежа                                    Палева Марина 1985г.р. 85кг. 14.03.12. ЧРЖ Суздаль

 Становая тяга                                 

Сумма                                              

Ветераны

Приседания       

Жим лежа       


 

Становая тяга  


  

Сумма                    

МУЖЧИНЫ

Весовая категория до 53кг.

Юноши до 18лет

Приседания                      Башин Иван 1994г. 95кг.16.04.2011г. Чемпионат области

Жим лежа                        Башин Иван 1994г. 55кг.16.04.2011г. Чемпионат области

Становая тяга                  Башин Иван 1994г. 127.5кг.16.04.2011г. Чемпионат области

Сумма                               Башин Иван 1994г. 277.5кг.16.04.2011г.Чемпионат области

Юниоры 18-23года

Приседания                      Башин Иван 1994г. 95кг.16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа                        Башин Иван 1994г. 55кг.16.04.2011г. Чемпионат области

Становая тяга                  Башин Иван 1994г. 127.5кг.16.04.2011г.Чемпионат области 

Сумма                               Башин Иван 1994г. 277.5кг.16.04.2011г.Чемпионат области

Весовая категория до 59кг.

                                                          Юноши до 18лет

Приседания                        Баландин Сергей 1996г. 90кг. 16.04.2011г Чемпионат области

Жим лежа                           Баландин Сергей 1996г. 60кг. 16.04.2011г Чемпионат области

Становая тяга                    Баландин Сергей 1996г. 120кг. 16.04.2011г Чемпионат области

Сумма                                Баландин Сергей 1996г. 270кг. 16.04.2011г Чемпионат области

Юниоры 18-23года

Приседания                        Козлов Сергей 1992г. 112.5кг. 29.10.2011г Кубок области

Жим лежа                           Козлов Сергей 1992г. 72.5кг. 03.07.2011г Чемпионат города жим

Становая тяга                    Козлов Сергей 1992г. 150кг. 29.10.2011г Кубок области

Сумма                                Козлов Сергей 1992г. 327.5кг.. 29.10.2011г Кубок области

Мужчины

Приседания                        Козлов Сергей 1992г. 112.5кг. 29.10.2011г Кубок области

Жим лежа                          Шишанов Дмитрий 1985г. 77.5кг. 16.04.2011г Чемпионат области 

Становая тяга                    Козлов Сергей 1992г. 150кг. 29.10.2011г Кубок области

Сумма                                Шишанов Дмитрий 1985г. 332.5кг. 16.04.2011г Чемпионат области

Ветераны

Приседания                       

Жим лежа                          

Становая тяга                   

Сумма                               

Весовая категория до 66кг.

Юноши до 18лет

Приседания            Соловьёв Дмитрий 1993г. 130кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Соловьёв Дмитрий 1993г. 85кг. 03.07.2011г.Чемпионат города жим

Становая тяга         Соловьёв Дмитрий 1993г. 150кг. 16.04.2011г.Чемпионат области           

Сумма                     Соловьёв Дмитрий 1993г. 355кг. 16.04.2011г.Чемпионат области             

Юниоры 18-23года

Приседания            Караванов Александр 1990г. 162.5кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва

Жим лежа               Караванов Александр 1990г. 115кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва

Становая тяга         Караванов Александр 1990г. 180кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва       

Сумма                      Караванов Александр 1990г. 457.5кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва

Мужчины

 Приседания            Караванов Александр 1990г. 162.5кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва

Жим лежа               Караванов Александр 1990г. 115кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва

Становая тяга         Караванов Александр 1990г. 180кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва       

Сумма                      Караванов Александр 1990г. 457.5кг. 04.02.2011г.ЦФО Москва

Весовая категория до 74кг.

                                                          Юноши до 18лет

Приседания            Шаяшников Григорий 1993г. 155кг. 29.10.2011г.Кубок области

Жим лежа               Шаяшников Григорий 1993г. 105кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга         Шаяшников Григорий 1993г. 200кг. 29.10.2011г.Кубок области         

Сумма                     Шаяшников Григорий 1993г. 460кг. 29.10.2011г.Кубок области

Юниоры 18-23года

Приседания            Емельянов Иван 1989г. 160кг. 29.10.2011г.Кубок области

Жим лежа               Саков Дмитрий 1991г. 115кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга          Емельянов Иван 1989г. 210кг. 29.10.2011г.Кубок области

Сумма                     Емельянов Иван 1989г. 475кг. 29.10.2011г.Кубок области

Мужчины

Приседания            Мочалов Андрей 1974г. 215кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва

Жим лежа               Саков Дмитрий 1991г. 115кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга         Мочалов Андрей 1974г. 260кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва

Сумма                     Мочалов Андрей 1974г. 555кг. 29.10.2011г.Кубок области

Весовая категория до 83кг.

Юноши до 18 лет

Приседания            Сурменко Денис 1994г. 152.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Сурменко Денис 1994г. 125кг. 29.10.2011г.Кубок области

Становая тяга          Кольцов Павел 1993г. 175кг. 16.04.2011г.Чемпионат области      

Сумма                     Сурменко Денис 1994г. 442.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Юниоры 18-23 года

Приседания            Курочкин Евгений 1989г. 212.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Лебедев Михаил 1989г. 150кг. 15.03.2012г.ЧРЖ Суздаль

Становая тяга         Лебедев Михаил 1989г. 240кг. 29.10.2011г.Кубок области     

Сумма                    Курочкин Евгений 1989г. 592.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Мужчины

Приседания            Мочалов Андрей 1974г. 232.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Корчагин Алексей 1976г. 180кг. 03.07.2011г.Чемпионат города жим

Становая тяга         Мочалов Андрей 1974г. 270кг. 16.04.2011г.Чемпионат области     

Сумма                     Корчагин Алексей 1976г. 660кг. 30.09.2011г.Кубок России

Ветераны

Приседания            Уразов Владимир 1967г. 170кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа              Уразов Владимир 1967г. 125кг. 03.07.2011г.Чемпионат города жим 

Становая тяга        Уразов Владимир 1967г. 215кг. 29.10.2011г.Кубок области     

Сумма                     Уразов Владимир 1967г. 500кг. 16.04.2011г.Чемпионат области        

Весовая категория до 93кг.

Юноши до 18 лет

Приседания                         

Жим лежа            Лебедев Михаил 1996г. 110кг. 03.07.2011г.Чемпионат города жим                

Становая тяга                      

Сумма                                  

Юниоры 18-23 года

Приседания            Лебелев Михаил 1989г. 190кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Лебелев Михаил 1989г. 137.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга         Лебелев Михаил 1989г. 220кг. 16.04.2011г.Чемпионат области    

Сумма                    Лебелев Михаил 1989г. 547.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Мужчины

Приседания            Глушаков Александр 1979г. 240кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва

Жим лежа               Дмитриев Иван 1970г. 167.5кг. 30.09.2011г.Кубок России

Становая тяга         Дмитриев Иван 1970г. 315.5кг. 30.09.2011г.Кубок России     

Сумма                     Дмитриев Иван 1970г. 720.5кг. 30.09.2011г.Кубок России

Ветераны М1

Приседания            Дмитриев Иван 1970г. 237.5кг. 30.09.2011г.Кубок России

Жим лежа               Дмитриев Иван 1970г. 167.5кг. 30.09.2011г.Кубок России

Становая тяга         Дмитриев Иван 1970г. 315.5кг. 30.09.2011г.Кубок России     

Сумма                     Дмитриев Иван 1970г. 720.5кг. 30.09.2011г.Кубок России     

Весовая категория до 105 кг.

Юноши до 18 лет

Приседания            Дмитриев Андрей 1994г. 200кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Дмитриев Андрей 1994г. 140кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга         Дмитриев Андрей 1994г. 207.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области   

Сумма                     Дмитриев Андрей 1994г. 547.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области     

Юниоры 18-23 года

Приседания            Дмитриев Андрей 1994г. 200кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Дмитриев Андрей 1994г. 140кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга         Дмитриев Андрей 1994г. 207.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области   

Сумма                     Дмитриев Андрей 1994г. 547.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области             

Мужчины

Приседания            Смирнов Анатолий 1979г. 260кг. 30.09.2011г.Кубок России

Жим лежа               Попов Сергей 1977г. 205кг. 03.07.2011г.Чемпионат города жим

Становая тяга         Дмитриев Иван 1970г. 322.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области 

Сумма                     Дмитриев Иван 1970г. 745кг. 16.04.2011г.Чемпионат области                

 





Ветераны 1

Приседания            Дмитриев Иван 1970г. 247.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Шумилов Виталий 1970г. 192.5кг. 30.10.2011г.Кубок области     

Становая тяга         Дмитриев Иван 1970г. 322.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области    

Сумма                     Дмитриев Иван 1970г. 745кг. 16.04.2011г.Чемпионат области                    

Ветераны 2

Приседания                     

Жим лежа                        

Становая тяга                 

Сумма                              

Весовая категория до 120кг.

Юноши до 18 лет

Приседания                 

Жим лежа                    

Становая тяга.            

Сумма                          

Юниоры 18-23 года

Приседания            Лебедев Андрей 1992г. 200кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Жим лежа               Лебедев Андрей 1992г. 130кг. 16.04.2011г.Чемпионат области

Становая тяга         Лебедев Андрей 1992г. 217.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области   

Сумма                     Лебедев Андрей 1992г. 547.5кг. 16.04.2011г.Чемпионат области                 

Мужчины

Приседания            Соловьёв Константин 1986г. 260кг. 30.10.2011г.Кубок области     

Жим лежа               Попов Сергей 1977г. 245кг. 10.12.2011г.Богатырское братство Москва     

Становая тяга         Шумилов Виталий 1970г. 320кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва     

Сумма                     Шумилов Виталий 1970г. 780кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва    

Ветераны 1

Приседания            Шумилов Виталий 1970г. 260кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва              

Жим лежа              Шумилов Виталий 1970г. 200кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва          

Становая тяга          Шумилов Виталий 1970г. 320кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва                     

Сумма                      Шумилов Виталий 1970г. 780кг. 04.12.2011г.ЦФО Москва                    

Ветераны 2

Приседания                     

Жим лежа                        

Становая тяга                  

Сумма                             

Весовая категория + 120 кг.

Юноши до 18 лет

Приседания.

Жим лежа

Становая тяга.

Сумма

Юниоры 18-23 года

Приседания.




Жим лежа. 




Становая тяга. 



Сумма 




Мужчины

Приседания                          

Жим лежа               
            

Становая тяга                     

Сумма                                 

